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Lesson 2 
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अ�याय���
�ड�जटल�
नाग�रकता�म��
आपका��वागत�है�



01.�सामा�य�जानकारी�

��नया�तेजी�से��ड�जटल�होती�जा�रही�है।�जैसे�ही�हम�इस��ड�जटल���नया�म���वेश�करते�ह���हमको�ऑनलाइन�कई�
�कार�क��चीज��देखने�को��मल�जाती�ह�।�ज�री�नह���क�सभी�तरह�क��चीज��हमारे��लए�उ�चत�ह�।��या�ऐसा�कोई�
तरीका�है���जससे�हम�पता�लगा�सक� ��क�कौन�सी�चीज��हमारे��लए�सही�है�और�कौन�सी�नह����या�ऐसी�कुछ�बाते�ह��
�जनके�बारे�म��हम��ऑनलाइन�जानने�से�जानकारी�होनी�चा�हए���ड�जटल�नाग�रकता�पर�यह�अ�याय�इन�सभी�सवाल��
और�साथ�ही�साथ�कई�तरह�के�अ�य�ज�री�सवाल��के�जवाब��दान�करता�है।

����इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद�आप��
इस�मॉ�ूल�को�पूरा�करने�के�बाद

•�आप��नाग�रक��और��नाग�रकता��श�द��का�अथ��बता�सकते�ह�।
•�आप�एक�नाग�रक�के�अ�धकार��और�कत����को�और��यथो�चत���तबंध��क��अवधारणा�को�समझा�सकते�ह�
•�आप���ड�जटल�नाग�रक��का�अथ��बता�सकते�ह�।
•�एक�अ�े��ड�जटल�नाग�रक�क���ज�मेदा�रय��को�पूरी�तरह�समझना
•�इस�पा��म�म��शा�मल��कए�जाने�वाले��ड�जटल�नाग�रकता�के�पहलु��का�नाम�बताएं

अ�याय�������ड�जटल�नाग�रकता�म��आपका��वागत�है�



नोट�� भारतीय�सं�वधान�के�अनु�ेद����के�तहत��रा�य�सं�वधान�म��प�रभा�षत�छह�मौ�लक�अ�धकार��पर� 
 यथो�चत���तबंध�लगा�सकता�है�

02.��श�ण�योजना�

����नाग�रकता
नाग�रकता��या�है��
नाग�रकता�को�आमतौर�पर�रा�ीयता�के�पया�यवाची�के��प�म���योग��कया�जाता�है।��लोबल��स�टजन�शप�ऑ�जव�टरी�के�अनुसार�
नाग�रकता�को��न�न�ल�खत��प�म��प�रभा�षत��कया�गया�है��
एक����त�और�एक�रा�य��देश�रा���के�बीच�ऐसी�कानूनी����त�और�ऐसा�संबंध��जसम��उस����त�को��व�श��कानूनी�अ�धकार�
�मलते�ह��और�उसको��व�श��कत����का�पालन�भी�करना�होता�है।

नाग�रक�होने�का�मतलब��या�है�
���एक�नाग�रक�को�कुछ�मौ�लक�अ�धकार��मलते�ह���जो�उस�देश�क��सरकार��ारा��दए�जाते�ह���जसका�वह�नाग�रक�है।�भारत�का�

सं�वधान�भारतीय�नाग�रक��को��न�न�ल�खत�छह�मौ�लक�अ�धकार��दान�करता�है��
•�समानता�का�अ�धकार
•��वतं�ता�का�अ�धकार
•�शोषण�के��व���अ�धकार
•�धा�म�क��वतं�ता�का�अ�धकार
•�सां�कृ�तक�एवं��श�ा�का�अ�धकार
•�संवैधा�नक�उपचार��का�अ�धकार

���इन�अ�धकार��के�बदले�म���देश�नाग�रक��से�अपे�ा�करता�है��क�वे�कुछ�कत����का�पालन�कर��और�कुछ��ज�मेदा�रयाँ�भी�पूरी�कर���जैसे�
�क�देश�के���त��न�ा�क����त�ा�लेना��कर��का�भुगतान�करना�और�देश�के�कानून�का�पालन�करना।�

�मुख����

आप�कौन�से�देश�के�नाग�रक�ह��
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�आप�दो�अ�धकार�बता�सकते�ह��जो�आपका�देश�एक�नाग�रक�के��प�म��आपको�देता�है��
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...............

य�द�बाढ़�म��कोई�पुल�बह�जाए��तो�आप�अपने�देश�से��या�उ�मीद�कर�गे��क�वह�अपने�नाग�रक��क��मदद�कैसे�करे��
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



�यथो�चत����तबंध��या�है��

य�द�देश�अपने�नाग�रक��के�अ�धकार��पर���तबंध�लगाने�का��नण�य�
लेता�है��तो�वह���तबंध��यथो�चत��होना�चा�हए।��सरे�श�द��म��कह���
तो�यह�न�तो�ब�त�स�त�होने�चा�हए�और�न�ही�ब�त�उदार�होने�
चा�हए।�हालाँ�क�यह��वशेष��प�से�भारत�के�सं�वधान�म��प�रभा�षत�
नह��है��ले�कन��फर�भी�आप��वयं�से�पूछ�सकते�ह����क��या��कसी�
भी����त�को�कोई���तबंध��यथो�चत��लगना�चा�हए�या�नह�।

अ�याय�������ड�जटल�नाग�रकता�म��आपका��वागत�है�

�मुख����

आपके�अनुसार�यथो�चत���तबंध��या�है��य�द�आप�अपनी�अ�भ���त�क���वतं�ता�का�उपयोग�करना�चाहते�ह���तो��कस��कार�क��
अ�भ���तयाँ�उ�चत�नह��मानी�जाय�ग��
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

इसके�बारे�मे�सोच���आपने�एक��लॉग��लखा���जसम��आपने�कहा��क�कुछ�लोग��को�उनके��ारा�कही�गई��कसी�बात�के�कारण�मार��दया�
जाना�चा�हए।��या�आपको�लगता�है��क�सरकार�का�यह�कहना�उ�चत�होगा��क�आपको�ऐसा�बयान�देने�क��अनुम�त�नह��द��जानी�
चा�हए��
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



ग�त�व�ध
नाग�रकता�वक� शीट

बा��ओर�के�कॉलम�म��द��गई���येक��कार�क���वतं�ता�का�दा��ओर�के�कॉलम�म���दये�गये�योथो�चत�
��तबंध�के�साथ��मलान�कर�

�वतं�ताएं यथो�चत���तबंध

अ�भ���त�क��
�वतं�ता

संघ�एवं�यू�नयन�बनाने�
क���वतं�ता

शां�तपूव�क�और��बना�
ह�थयार�के�एक��होने�

क���वतं�ता

भारत�के�सम�त��े��म��
�वतं���प�से�घूमने�क��

�वतं�ता

भारत�के��कसी�भी�भाग�
म��रहने�और�बसने�क��

�वतं�ता

कोई�भी�पेशा�अपनाने�या�
कोई��वसाय���ेड�या�

�वसाय�करने�क���वतं�ता

�ह�सा�फैलने�से�रोकने�के��लए�
�कसी����त�समूह�क��
आवाजाही�पर���तबंध

जुए�और�नशीली�दवा��
क���ब���जैसे��वसाय��

पर���तबंध

�कसी�हवाई�अ�े�के�
ब�त�नजद�क�आवास�
�व�नमा�ण�पर���तबंध

नफरत�फैलाने�वाले�भाषण�या�
भाषा�के�इ�तेमाल�पर�रोक�
लगाना��जससे�सां�दा�यक�

�ह�सा�भड़क�सकती�है।

आतंकवाद��ग�त�व�धय��
को�सहयोग�करने�वाले�
संगठन��पर���तबंध

�दश�नका�रय��से�अपने�
पास�ह�थयार�न�रखने�क��

अपील�क��जाती�है।



�����ड�जटल�नाग�रकता

�ड�जटल�नाग�रक��या�है��
Dictionary.com, के�अनुसार��ड�जटल�नाग�रक�है��
एक����त�जो�इंटरनेट�और�अ�य��ड�जटल��ौ�ो�गक��का��भावी�
ढंग�से�उपयोग�करने�के��लए�कौशल�व��ान��वक�सत�करता�है�और�
यह��वशेष��प�से�सामा�जक�एवं�नाग�रक�ग�त�व�धय��म���ज�मेदारी�
से�भाग�लेने�के��लए�करता�है।

�मुख����

एक��ड�जटल�नाग�रक�क���वशेषताए�ं�या�ह���
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ऑनलाइन���नया�क���नगरानी�कौन�करता�है���
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�ड�जटल�नाग�रकता�पर�
यह�वी�डयो�देख���

सोच��

य�द�कोई�भी�इंटरनेट�क���नगरानी�नह��कर�रहा�है��तो�यह�हम�सभी�पर��नभ�र�करता�है��क�हम�सभी�काय���ज�मेदारी�
से�कर�।�इसम��कुछ��यथो�चत���तबंध���का�पालन�करना�भी�शा�मल�हो�सकता�है��भले�ही�उ�ह���कसी�सरकारी�
�नकाय��ारा��वशेष��प�से�लागू�न��कया�गया�हो।�

अ�याय�������ड�जटल�नाग�रकता�म��आपका��वागत�है�



ग�त�व�ध
आइये�एक�माइंड�मैप�बनाते�ह�

अव�ध�����मनट

एक�अ�ा��ड�जटल�
नाग�रक�कौन�होता�है�



������ड�जटल�नाग�रकता�म��आपका��वागत�है�
�ड�जटल�नाग�रक�कौन�है��

यह�पा��म�आपको��ड�जटल�नाग�रकता�के�बु�नयाद��पहलु��को��सखाने�के��लए�तैयार��कया�गया�है।��नीचे��दए�गए�
��येक��वषय�को�इस�कौशल�पाठ्�म�के�अलग�अलग�अ�याय��म���व�तार�से�समझाया�गया�है।��तर���के�अंत�तक��आप�
�ड�जटल�नाग�रकता�के��न�न�ल�खत���बु�नयाद��पहलु��को�सीख�चुके�ह�ग�����

•��ड�जटल���नया�म��आपका��वागत�है� 
अपने��डवाइस�और�इंटरनेट�क��बु�नयाद��बात��के�बारे�म��जानकारी

•��ड�जटल��श�ाचार��
समझना��क�जब�आप�ऑनलाइन�ह��तो�कैसा��वहार�करना�चा�हए

•�गोपनीयता�और�आपके��ड�जटल�फ� ट���ट��
जानना��क�आप�ऑनलाइन��कस��कार�का��भाव�छोड़ते�है��

•��ड�जटल��वा�य��
जानना��क�ऑनलाइन�और�ऑफलाइन���नया�म��संतुलन�बनाकर�कैसे��व��रह��

•�साइबर�सुर�ा��
जानना��क�आपके��डवाइस�को�सुर��त�कैसे�रखा�जाता�है�

•�सूचना�सा�रता��
जब�आप�शोध�के��लए�इंटरनेट�का�उपयोग�करते�ह���तो�अपनी��ज�मेदा�रय��के�बारे�म��जानना

•�साइबर�शोषणकता���
जानना��क��व�ापनदाता�आपको�खरीददारी�करने�के��लए�कैसे��े�रत�करने�का��यास�करते�ह�

अ�याय�������ड�जटल�नाग�रकता�म��आपका��वागत�है�



ग�त�व�ध
अ�यास

अव�ध�����मनट

नाग�रकता�है�����������
क��दो����तय��के�बीच�संबंध
ख�����तय��और�देश�के�बीच�संबंध
ग��एक�देश�के�भीतर�दो�रा�य��के�बीच�संबंध
घ��दो�या�दो�से�अ�धक�देश��के�बीच�संबंध

अपने�देश�के�नाग�रक�के��प�म���������������
क��आपको�कुछ�अ�धकार��मले��ए�ह�।
ख��आपके�कुछ�कत���ह�।
ग��आपके�पास�आधार�काड��है।
घ��आपके�पास�अ�धकार�और�कत���ह�।�

एक��ड�जटल�नाग�रक�����������का�नाग�रक�होता�है।
क��भौ�तक���नया
ख���ड�जटल���नया
ग��संयु�त�रा�
घ��इंटरनेट

इंटरनेट�पर�यथो�चत���तबंध�हो�सकता�है�����������
क��लोग��को�उनका�डेटा�सुर��त�रखने�क��अनुम�त�नह��देना�
ख���कसी�गेम�म��दो�त��को��मलने�और�एक�साथ�खेलने�क��अनुम�त�न�देना
ग�����वष��से�कम�उ��के�ब���को�अपना�सोशल�मी�डया�अकाउंट�बनाने�क��अनुम�त�नह��देना
घ��अ�यापक��ारा�छा���को�उनका�होमवक� �ईमेल�पर�भेजने�क��अनुम�त�नह��देना



NOTES
……………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………….……………………..…………………………………………………………………………………………………………
……………………………..……………………………….……………………..…………………………………………………………………………
……………………………………………………………..……………………………….……………………..…………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..…………
……………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….…
…………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………….……………………..……………………………………………………………………………
…………………………………………………………..……………………………….……………………..……………………………………………
…………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….……
………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
………………………….……………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..……………………………….……………………..………………………………………………………………………………
………………………………………………………..……………………………….……………………..………………………………………………
………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..………………
………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..………
……………………….……………………..…………………………………………………………………………………………………………………
……………………..……………………………….……………………..…………………………………………………………………………………
……………………………………………………..……………………………….……………………..…………………………………………………
……………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..…………………
……………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….…………
…………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………………
…………………..……………………………….……………………..……………………………………………………………………………………
…………………………………………………..……………………………….……………………..……………………………………………………
…………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..……………………
…………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….……………
………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………….……………………..………………………………………………………………………………………………………………………
………………..……………………………….……………………..………………………………………………………………………………………
………………………………………………..……………………………….……………………..………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….………………
……..………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
……………….……………………..…………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………….……………………..…………………………………………………………………………………………
……………………………………………..……………………………….……………………..…………………………………………………………
……………………………………………………………………………..……………………………….……………………..…………………………
……………………………………………………………………………………………………………..……………………………….…………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………
…………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………………………

अ�याय�������ड�जटल�नाग�रकता�म��आपका��वागत�है�



03.�अ�त�र�त��रसोस��

वी�डयो���हम��ड�जटल�नाग�रक�ह����
सामा�य��ान��श�ा





Lesson 2 
Accessing 
Safe and 
Secure 
Websites

अ�याय���
�ड�जटल���नया�
म��आपका�
�वागत�है�



अ�याय�������ड�जटल���नया�म��आपका��वागत�है�

01.�सामा�य�जानकारी�

हम�जहाँ�भी�जाए�ं��वयं�को��ड�जटल��डवाइस��से��घरे�पाते�ह�।�आप�अपने��कूल�के�काम�करने�के��लए�कं�यूटर�का�
उपयोग�कर�सकते�ह���इंटरनेट�पर���केट�देख�सकते�ह���या��माट�फोन�क��मदद�से��कसी��म��को�संदेश�भेज�सकते�ह�।�
ले�कन��या�आपने�कभी�सोचा�है��क�आपक���ड�जटल��डवाइस��वा�तव�म��कैसे�काम�करती�ह���ऐसा��या�है���जसक��
वजह�से�आपका�कं�यूटर�काम�करता�है��और�यह�इंटरनेट�से�कैसे�कने�ट�होता�है��इस�अ�याय�म���च�लए��ड�जटल�
��नया�क��मूल�बात��के�बारे�म��जानते�ह�।��

����सीखने�के�उ�े�य�
इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद�आप��

���समझ�पाय�गे��क�कं�यूटर�सूचना��को�कैसे��ोसेस�करता�है।
���बता�पाय�ग���क�हाड�वेयर�और�सॉ�टवेयर�के�बीच��या�अंतर�होता�है।
���पहचान�पाय�ग���क�कं�यूटर��स�टम�से�जुड़ने�वाली�पे�रफेरल��डवाइस��कौन�सी�होती�ह�।
����व�भ���कार�के�सॉ�टवेयर�और�कं�यूटर�मोबाइल�ए��लकेशन��को�वग�कृत�कर�पाय�ग�।
���बता�पाय�ग���क��नेटवक� ����इंटरनेट��और��ए��लकेशन��श�द��का�अथ���या�होता�है।
���समझा�पाय�ग���क�लोकल�और�वाइड�ए�रया�नेटवक� �के�बीच�अंतर��या�होता�है।
���अपने�कं�यूटर�पर�बु�नयाद��जानकारी�ढंूढ�पाय�ग���जैसे�ऑपरे�ट�ग��स�टम�कौन�सा�है��आपके�कं�यूटर�म��कौन�से�

ऐ�स�मौजूद�ह���इ�या�द
���सीख�पाय�ग���क�अपने�कं�यूटर�पर�फ़ो�र�कैसे�बनाते�ह��और�फ़ाइल�को�फ़ो�र�म��कैसे�सेव�करते�ह�।
���सीख�पाय�ग���क�बे�सक�इंटरनेट�सच��कैसे�करते�ह�।



1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

02.��श�ण�योजना�

�����ड�जटल��डवाइस��से�जुड़ी�सामा�य�जानकारी
सबसे�पहले�अपने�घर�या��कूल�म���दखने�वाली�अलग�अलग�तरह�क��कं�यूटर��डवाइस��क��सूची�बनाय��और�कं�यू�ट�ग�के��लए�उनके�
उपयोग��लख�।�

�डवाइस उपयोग

आप�पहले�से�ही�जानते�ह���क�इन��डवाइस��का�उपयोग�कैसे�करना�है।�ले�कन��या�आपने�कभी�सोचा�है��क�ये�सभी��डवाइस�काम�
कैसे�करते�है����

यह�सभी�कं�यूटर��डवाइसब�त�ही�आसान�फ़ॉमू�ले�पर�काम�करते�है��
इनपुट�����ोसेस����आउटपुट�

प�रभाषाए�ँजो�आपको�पता�होनी�चा�हए�

कं�यूटर
एक�इले��ॉ�नक��डवाइस��जसका�उपयोग�डेटा�या�सूचना��को��ोसेस�करने��सं�हीत�करने�और��द�श�त�करने�
के��लए��कया�जाता�है।

इनपुट�
सूचना�या�डेटा�जो�कं�यूटर�या�मशीन�पर�भेजा�जाता�है�या�उसम��दज���कया�जाता�है।�

�ोसे�स�ग
कोई�भी�ऑपरेशन�जो�कं�यूटर��ारा��कसी�भी��ो�ाम�के�मा�यम�से�इनपुट�डेटा�पर��कया�जाता�है।

आउटपुट�
कं�यूटर�या�कं�यू�ट�ग�उपकरण��ारा�उ�प��सूचना�या�डेटा।



ग�त�व�ध
इनपुट�����ोसेस����आउटपुट�वक� शीट

अव�ध������मनट

च�लए�अब�इन�श�द��का�उपयोग�करते��ए�इनको�अ���तरह�समझते�है��

�थम��ब����बा��ओर�के�कॉलम�म��मौजूद�व�तु��को�देख�।��या�ये�इनपुट�ह���आउटपुट�ह��या��ोसेस�ह�����येक�को�उसके�
सही��ान�पर�रख�।�उसके�बाद�सोच���इस�व�तु�के��लए�शेष�फामू�ला�कैसे�पूरा�कर�सकत��है��

पहला�फॉमू�ला�आपको�समझाने�के��लए��लए�पहले�से�ही�पूरा��कया��आ�है।

अ�याय�������ड�जटल���नया�म��आपका��वागत�है�

इनपुट �ोसेस आउटपुट

खीरे�का�
स�ड�वच

एक�पेड़�
का��च�

एक�कप�
चाय

एक�नई�
शट�

क�ा�खीरा�और�
�ेड�के�दो��लाइस

खीरे�के�टुकड़े�कर��और�
टुकड़��को��ेड�के�दोन��
�लाइस�के�बीच�रख�।

खीरे�का�
स�ड�वच

कदम�����या�आप��इनपुट�����ोसेस����आउटपुट��अवधारणा�के�कुछ�अ�य�उदाहरण�बता�सकते�ह���य�द�हाँ���तो�उनका�
उ�लेख�यहाँ�कर���

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………



कदम����अब��देख���क�यह�आपके�कं�यूटर�से�कैसे�संबं�धत�ह�।�आइए�
इस�वी�डयो�से�समझते�है��क�कं�यूटर�कैसे�काम�करते�ह�।�

कदम����अब�जब�आप��इनपुट�����ोसेस����आउटपुट��अवधारणा�को�समझ�गए�ह���तो�इस�फॉमू�ले�पर�चलने�वाले�
कं�यूटर�के��कसी�काम�का�कोई�एक�उदाहरण�देने�का��यास�कर�।�

उसका�एक�उदाहरण�यहाँ�है�

इनपुट��म��वड���ोसे�स�ग�ए��लकेशन�का�उपयोग�करके�अपना�होमवक� �एक�डॉ�यूम�ट�टाइप�म��करता�करती��ँ।�

�ोसेस��कं�यूटर�मेरे�श�द��को�डॉ�यूम�ट�पर��व��त�कर�देता�है।�यह�मेरी�वत�नी���ाकरण�और�श�दावली���े�ल�ग��
�ामर�और�वोकेबुलरी��के�आधार�पर�उसम��बदलाव�के�सुझाव�भी�देता�है।

आउटपुट��म��अपना�डॉ�यूम�ट�कं�यूटर����न�पर�पढ़�सकता�सकती��ँ।

कदम����अब��आपक��बारी�है।��या�आप��कसी�अ�य�उदाहरण�के�बारे�म��बता�सकते�ह���

इनपुट����������������������������������������������������

�ोसेस����������������������������������������������������

आउटपुट��������������������������������������������������

सोच��

य�द�कं�यूटर�का�मु�य�काम�इनपुट�को��ोसेस�करना�है��तो�उसे�कैसे�पता�
चलता�है���क�उसे��या�करना�है���
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प�रभाषाए�ँजो�आपको�पता�होनी�चा�हए�

हाड�वेयर
कं�यूटर�का�कोई�भी��ह�सा��जसे�हम�देख�तथा�छू�सकते�है��इसम���डवाइस�के�अंदर�लगे��ह�से�भी�शा�मल�ह�।
उदाहरण���माट�फोन��क�बोड���माउस��बैटरी��कं�यूटर��चप��मदरबोड�

पे�रफेरल�
एक�हाड�वेयर��डवाइस��जसका�उपयोग�कं�यूटर�म��सूचना�का�इनपुट�करने�और�उसके�आधार�पर�जानकारी�
पाने�के��लए��कया�जाता�है।
उदाहरण��क�बोड���माउस��मॉ�नटर���ीकर��कैमरा

सॉ�टवेयर
�नद�श��का�ऐसा�समूह�जो�हाड�वेयर�को�बताता�है��क��या�करना�है�और�कैसे�करना�है।
उदाहरण��एक�कं�यूटर��ो�ाम��एक�ऑपरे�ट�ग��स�टम��आपके��माट�फ़ोन�पर�एक�ऐप�

�����हाड�वेयर�और�सॉ�टवेयर
अब�जब�आप�अपनी��ड�जटल��डवाइस��से�जुड़ी�मूल�बात��समझ�गए�ह���तो�आइए�जानते�ह���क�उनके�मु�य��ह�से�
कौन�कौन�से�ह�।��

आइए�अब�इस�वी�डयो�को�देख��और�
जान���क�हाड�वेयर�और�सॉ�टवेयर�के�
बीच��या�अंतर�होता�है।�

हाड�वेयर�कं�यूटर�के�भौ�तक�भाग���आंत�रक�और�बाहरी�दोन���का�एक�कले�न�होता�है।�हाड�वेयर�का�
सबसे�ज�री��ह�सा�स��ल��ोसे�स�ग�यू�नट�या�सीपीयू�होता�है��जो�आपके�कं�यूटर�को�यह�जानने�म��मदद�
करता�है��क�उसे�करना��या�है।�सीपीयू�को�कं�यूटर�का���दमाग��कहा�जाता�है।�यह��नद�श�भेजता�है��
�जनसे�कं�यूटर�के�अ�य��ह�स��को�पता�चलता�है���क�उनको��या�करना�है।



सॉ�टवेयर��नद�श��का�सेट�होता�है��जो�कं�यूटर�को�बताता�है��क�काम�कैसे�करना�है।����

सॉ�टवेयर�दो��कार�के�होते�ह���

���ऑपरे�ट�ग��स�टम��
यह�ऐसा�सॉ�टवेयर�होता�है��जो�कं�यूटर�के�ऑपरेशन�को�कं�ोल�करता�है�और��ो�ाम��क���ोसे�स�ग�को��नद��शत�करता�है।�
जब�भी�आप�कोई�कं�यूटर�या�फोन�खरीदते�ह���तो�ऑपरे�ट�ग��स�टम�आमतौर�पर��डवाइस�पर�पहले�से�ही�लोड�रहता�है।

ऑपरे�ट�ग��स�टम�के�उदाहरण��व�डोज��माइ�ोसॉ�ट�का�ऑपरे�ट�ग��स�टम���ए�ंॉयड��गूगल�का�ऑपरे�ट�ग��स�टम���आईओएस�
�ए�पल�का�ऑपरे�ट�ग��स�टम��ह�।�

���ए�लीकेशन�सॉ�टवेयर��
यह�एक�ऐसा�सॉ�टवेयर�होता�है��जो�आपको��कसी��वशेष�तरह�के�काम�करने�क��सु�वधा�देता�है।�उदाहरण�के��लए��य�द�आप�
एक��ेज�टेशन�बनाना�चाहते�ह���तो�आप�माइ�ोसॉ�ट�पावरपॉइंट�नाम�के�ए��लकेशन�सॉ�टवेयर��ो�ाम�का�उपयोग�कर�सकते�
ह�।�ए��लकेशन�को�सं�ेप�म���ऐ�स��बोला�जाता�है।�

�या�आप�कुछ�ऐ�स�के�बारे�म��बता�सकते�ह��
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

नोट���ऑपरे�ट�ग��स�टम��को�आमतौर�पर�छोटा�करके�ओएस�बोला�जाता�है��जैसे���व�डोज�ओएस���

ग�त�व�ध
हाड�वेयर�या�सॉ�टवेयर�

अव�ध�����मनट

�न�न�ल�खत�म��से���येक�के�आगे��हाड�वेयर��या��सॉ�टवेयर���लख�।

•�मॉ�नटर�
•�ए�ंॉयड�
•�गूगल�मै�स
•�माउस��
•�सीपीयू���
•��वीगी�ऐप
•�गेम�कं�ोलर�
•�टेबलेट����न�
•�ईयर�बड्स�
•�इंटरनेट��ाउज़र
•��हाटसएप�
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प�रभाषाए�ँजो�आपको�पता�होनी�चा�हए�

नेटवक�
जब�दो�या�दो�से�अ�धक�कं�यूटर�या�कं�यूट��डवाइस��इले��ॉ�नक��प�से�संचार��क�यु�नकेट��करने�के��लए�
एक��सरे�से�जुड़ी�होती�ह�।

लोकल�ए�रया�नेटवक� ��लेन�
एक�छोटा�नेटवक� ���इससे�कं�यूटर��डवाइस��को�इंटरनेट�से�कने�ट�करने�और�कई�बार�नेटवक� �पर�कई�
�डवाइस��को�एक��सरे�से�कने�ट�करने�क��सु�वधा��मलती�है��उदाहरण�के��लए��कसी�ऑ�फस���कूल��कॉफ��
शॉप�या�घर�म��इसका�उपयोग�देखा�जा�सकता�है।

वाइड�ए�रया�नेटवक� ��ड��यूएएन�
एक�नेटवक� �जो��कसी�बड़े�भौगो�लक��े��तक�फैला�होता�है।

�����इंटरनेट
हमने�सीखा��क��ड�जटल��डवाइस��काम�कैसे�करती�ह��और�उनके�अलग�अलग��ह�से��या�काम�करते�ह�।�आइए�अब�
इंटरनेट�के�बारे�म��समझते�ह�।��

इस�वी�डयो�से�हम��पता�चलेगा�
�क�इंटरनेट�कहाँ�से�आता�है।

�मुख����

इंटरनेट��या�है��यह�कैसे�काम�करता�है���
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



ग�त�व�ध
आइये�कं�यूटर�के�बारे�म��अ�धक�जान��

अव�ध������मनट

कदम����अपने�कं�यूटर�को�बूट�कर��और�अपने�अ�यापक�के�बताए�अनुसार�इसे�चलाने�के��लए�तैयार�हो�जाए।ं

कदम�����न�न�ल�खत�����के�उ�र�द��जए।

•�आपके�क�यूटर�का�ओएस��या�है�
………………………………………………………………………………………………………………………………………

•�आपके�क�यूटर�म���कस�तरह�का�सीपीयू�है�
………………………………………………………………………………………………………………………………………

•�कम�से�कम�ऐसे�दो�ऐ�स�के�नाम�बताए�ं�ज�ह��आप�अपने�कं�यूटर�पर�देख�सकते�ह�
………………………………………………………………………………………………………………………………………

•�अपने�कं�यूटर�से�जुड़ी�दो�पे�रफेरल��डवाइस��के�नाम�बताय�।
………………………………………………………………………………………………………………………………………

कदम����अब��फ़ाइल�ए�स�लोरर��पर�जाएँ

•���दस�पीसी��पर�जाएँ
•�देख���क��या���दस�पीसी��के�नीचे�कोई�फ़ो�र�है।
•��डॉ�यूम�ट��फ़ो�र�पर�जाए।ँ
•�च�लए�अब�एक�नया�सब�फ़ो�र�बनाए�ंऔर�इसे��टे�ट�फ़ो�र��का�नाम�द�
•�पावरपॉइंट�शु��कर��और�एक��लाइड�बनाए�ं�जस�पर�आपका�नाम��आपके��कूल�का�नाम��आपक��क�ा�और�आपके�
अ�यापक�का�नाम��लखा�हो।
•�अब�इस�पावरपॉइंट��ेज�टेशन�को�उस�फ़ो�र�म��सेव�कर�ल���जो�आपने�बनाया�था।

कदम����अब�इंटरनेट�पर�जाएँ

•�अपने�इंटरनेट��ाउज़र�का�आइकन�ढंूढ�।��या�आपको��मला�
•�आइकन�पर���लक�कर��और�Google.com पर�जाय�।
•�सच��बार�म���मोहनदास�गांधी��टाइप�कर�।
•�आपको�कौन�से�सच���रज�ट��ा�त��ए��



अ�याय�������ड�जटल���नया�म��आपका��वागत�है�

ग�त�व�ध
अ�यास

अव�ध�����मनट

च�लए�देखते�ह�����क�हमने�अभी��या��या�सीखा�है�

���अपने�कं�यूटर�के�ओएस�का�नाम�बताए�ं
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

���क�यूटर�का��दमाग��कसे�कहा�जाता�है�
A. एमसीयू
B. सीपीयू
C. पीसीयू
D. जीपीयू

���हाड�वेयर�का��सरा�नाम��या�है���जससे�आपको�कं�यूटर�म��सूचनाए�ंदज��करने�म��मदद��मलती�है�
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

����हम�इंटरनेट�से��कसक��मदद�से�कने�ट�होते�ह���
A. सैटेलाइट�
B. पावर�लाइन�
C. अंडरवाटर�केब�स�से
D. मोबाइल�नेटवक� �से

����लेन�का�पूरा�नाम�है��
A. लोकल�ए�रया�नेटवक�
B. �ल�टल�ए�रया�नेटवक�
C. लो�कॉ�ट�ए�रया�नेटवक�
D. लक��ए�रया�नेटवक�

����कोई�भी�कं�यूटर��न�न�ल�खत�म��से��कस�तरीके�से�काम�करता�है��
A. आउटपुट��ोसेस�इनपुट
B. इनपुट�आउटपुट��ोसेस
C. इनपुट��ोसेस�आउटपुट
D. आउटपुट�इनपुट�आउटपुट
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���वी�डयो���इंटरनेट���यह�कैसे�काम�
करता�है����इंटरनेट��ट�टेलसन���
इंटरनेट��ट�टेलसन�����दसंबर������

03.�अ�त�र�त��रसोस��





अ�याय��
�डवाइस�से�ट��स�और�
मजबूत�पासवड��को�
समझना�



अ�याय�������डवाइस�से�ट��स�और�मजबूत�पासवड��को�समझना

01.�सामा�य�जानकारी�

सभी�कं�यूटर�और�कं�यू�ट�ग��डवाइस��जैसे�फ़ोन�या�टैबलेट�म��पहले�से�ही��ट�डड��से�ट��स�इं�टॉल�क���ई��मलती�ह�।�ये�
से�ट��स�आपको��डवाइस�क��लुक�और�फ�ल�बदलने���डफ़ॉ�ट�ऐ�स�सेट�करने�या�हटाने�और�बैटरी�लाइफ�सेव�करने�म��
मदद�करती�ह�।�य�द�आप�इन�फ�चर��म��कोई�बदलाव�करना�चाहते�ह���तो�आपको�अपने��डवाइस�के�बारे�म��पया��त�
जानकारी�होनी�चा�हए।�इसके�अ�त�र�त��काफ��सारे�सुर�ा�से�जुड़े�ऐसे�फ�चर�होते�ह����ज�ह��आपको�सभी��डवाइस��पर�
चालू�रखना�चा�हए��जैसे��क�एक���ॉ�ग�पासवड�।�इससे�आपक���डवाइस�को�चोर��या�यहाँ�तक��क�भाई�बहन��व�
�र�तेदार��से�भी�सुर��त�रखने�म��मदद��मलेगी��जो�यह�देखने�क��को�शश�करते�ह����क�आप��डवाइस�म���या�कर�रहे�ह�।��

����सीखने�के�उ�े�य�
इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद��आप��

•�आप�अपने�कं�यूटर�क��बैक�ाउंड�इमेज�बदलना�सीख�जाय�ग�।
•�आप�अपनी�कं�यूटर����न�को�लॉक�करना�सीख�जाय�ग�।
•�अपना�इंटरनेट�कने�न�चेक�करना�और�मौजूद�नेटवक� �चेक�करना�सीख�जाय�ग�।
•��स�योर�पासवड���या�है�और�इसक��ज�रत�को�समझ�जाय�ग�।
•�एक���ॉ�ग�पासवड��बनाना�सीख�जाय�ग�।
•�टू�फै�टर�ऑथ��टकेशन�के�बारे�म��समझ�जाय�ग�।

����पहले�से�जानकारी�
इस�अ�याय�को�शु��करने�से�पहले��आपको��न�न�ल�खत�के�बारे�म��अ���जानकारी�होनी�चा�हए���

•�कं�यूटर�और�कं�यू�ट�ग��डवाइस�तथा�उनके�हाड�वेयर�व�सॉ�टवेयर�
•�नेटवक� �क��बे�सक�जानकारी�
•�इंटरनेट�क��बे�सक�जानकारी



ग�त�व�ध
�व�डोज़�से�ट��स�ए�स�लोर�करना

अव�ध������मनट

कदम����अपने�कं�यूटर�को�बूट�कर��और�देख���क�कुछ�से�ट��स�कैसे�बदली�जाती�ह�।

कदम�����व�डोज़�सच��बार�म����से�ट��स��श�द�टाइप�कर�।�

02.��श�ण�योजना�

����अपने�कं�यूटर�को�ने�वगेट�करना

कदम�����से�ट��स��तक�प�ंचने�का��सरा�तरीका���टाट���मेनू�बटन�पर���लक�करना�है।������

इसके�बाद��कॉग�जैसे�आकार�वाले�आइकन�पर���लक�कर�।

कई�तरह�क��अलग�अलग�से�ट��स�क��सूची�वाली�एक�नई��व�डो�खुल�जायेगी���जनको�आप�एडज�ट�कर�सकते�ह�।�इन�
से�ट��स�म����स�टम�����डवाइसेस����टाइम�व�ल��वेज����नेटवक� �व�इंटरनेट��जैसे�नाम�ह�गे।

यह�कुछ�इस�तरह�क���दखाई�दे�सकती�है��



अ�याय�������डवाइस�से�ट��स�और�मजबूत�पासवड��को�समझना

या��यह�कुछ�इस�तरह�क���दखाई�दे�सकती�है��

आइए�अब�अपने�डे�कटॉप�पर�बैक�ाउंड�इमेज�को�बदलना�सीखते�ह�।

कदम�����पस�नलाइज़ेशन��चुन�।�आपको��बैक�ाउंड����कलस���और��लॉक����न��जैसे�कुछ��वक�प��दखाई�द�गे।





अ�याय�������डवाइस�से�ट��स�और�मजबूत�पासवड��को�समझना

कदम����आइए�सबसे�पहले��बैक�ाउंड��चुन�।�यहाँ�से�आप�अपने�डे�कटॉप�क��इमेज�बदल�सकते�ह�।��

कदम����एक�नई�फ़ोटो�चुन��और�अपना�डे�कटॉप�चेक�कर�।�ब�त�ब�ढ़या��आपने�अभी�सीखा��क�अपने�डे�कटॉप�का�बैक�ाउंड�
कैसे�बदल�सकते�ह�।



आप�अपनी��वयं�क��कोई�फ़ोटो�भी�लगा�सकते�ह���अगर�आपने�इसे�पहले�से�ही�अपने�डे�कटॉप�पर��कसी�
फ़ो�र�म��सेव�कर�रखी�है।�आइए�इसे�एक�बार�लगाकर�देखते�ह�।�

कदम����द��गई�फ़ोटो�को�चुनने�के�बजाय����ाउज़�कर���पर���लक�कर�।

कदम����उस�फ़ो�र�पर�जाए�ँ�जहाँ�आपने�अपनी�फ़ोटो�सेव�क��है।�इस�उदाहरण�के��लए��हम�टे�ट�फ़ो�र�
का�उपयोग�कर�गे��जो�हमने�पहले�बनाया�था।��फर��अपना�फ़ोटो�चुन�।

कदम����अब��अपना�डे�कटॉप�बैक�ाउंड�चेक�कर�।�इस�पर�आपक��फ़ोटो�इस�तरह��दखनी�चा�हए�
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आइए�अब�सीख���क�अपनी�कं�यूटर����न�को�लॉक�कैसे�करते�ह�।�

कदम�����अब��लॉक����न��से�ट�ग�पर�जाय�।�इसक��मदद�से�आप�अपनी��ड�ले����न�लॉक�कर�सकते�ह���जब�भी�आपको�कं�यूटर�
का�उपयोग�नह��करना�हो।�यह�एक�ब�त�अ�ा�सुर�ा�फ�चर�सा�बत�होता�है��य�द�आप�अपने�कं�यूटर�का�उपयोग��कसी�साव�ज�नक�
�ान�पर�या��कसी�हॉल�म��कर�रहे�ह���जहाँ�आपके�आस�पास�ब�त�सारे�लोग�मौजूद�ह�।��

सुझाव

य�द�आप�घर�पर�ह���तो�आप�अपनी����न�को�����मनट�तक�बंद�करने�का�समय�चुन�सकते�ह�।�य�द�आप�अपने�
�डवाइस�का�उपयोग�साव�ज�नक��ान�पर�कर�रहे�ह���तो�आपको�कम�से�कम������मनट�म�����न�बंद�करने�का�
समय�चुनना�चा�हए।��

जब�आप�अपने�कं�यूटर�से��र�जाय��तो�आप�अपनी����न�को�हमेशा�लॉक�करके�जा�सकते�ह��और�यह�अ�नवाय��भी�
होना�चा�हए���ऐसा�आप�एक�साथ���बटन�दबाकर�भी�कर�सकते�ह���CTRL+ALT+DEL (कं�ोल��ए�ट���डलीट��
और�एटंर�क��एक�साथ�दबाए�ं�या��लॉक��या��लॉक����न��चुन��।�

अभी�ऐसा�करके�देख��

�यान�द���

य�द�आप��कसी�साव�ज�नक�कं�यूटर�म��लॉग�इन�करते�ह���उदाहरण�के��लए��लाइ�ेरी�या�साइबर�कैफे�म���तो�
अपना�काम�पूरा�करने�के�बाद�आपको�लॉग�आउट�कर�देना�चा�हए।�कभी�भी��कसी�साव�ज�नक�पीसी�म��अपने�
ए��लकेशन��जैसे�अपने�ईमेल��मैसे�ज�ग��ब��क�ग��या��कसी�अ�य�ए��लकेशन�म��लॉग�इन�न�रहने�द�।



�����नेटवक� �से�कने�ट�करना
यह�पता�लगाना�ब�त�आसान�है��क�आप�नेटवक� �से�ठ�क�से�कने�ट��ए�ह��या�नह�।�

कदम�����से�ट��स�����न�से���नेटवक� �और�इंटरनेट��पर���लक�कर�।



अ�याय�������डवाइस�से�ट��स�और�मजबूत�पासवड��को�समझना

कदम����आपको�अपने�नेटवक� �का��टेट्स�चेक�करने�का��वक�प��मलेगा��जससे�आप�पता�लगा�सकते�ह���क�आप�वत�मान�
म��इंटरनेट�से�कने�ट�ह��या�नह�।

सुझाव

नेटवक� �क�����थ�डाक� �आक� �क��सं�या�से�पता�लगती�है।�आपको��जतने��यादा�डाक� �आक� ��दख�गे��नेटवक� �
उतना�ही���ॉ�ग�होगा।�यह��ब�कुल�वैसा�ही�है��जैसा�मोबाइल�फोन�म��बैटरी�लाइफ��दखाने�वाले�बार�होते�ह�।

सुझाव

हमेशा��यान�रख���क�आप��जस�नेटवक� �पर�लॉग�इन�कर�रहे�ह���उसके�बारे�म��आप�जानते�ह�।�कभी�भी��कसी�
अनजान�नेटवक� �पर�लॉग�इन�करने�क��को�शश�न�कर�।�

कई�साव�ज�नक�जगह��जैसे�हवाई�अ�े�या�कॉफ��शॉप�मु�त�वाई�फाई�क��सु�वधा��दान�करते�ह�।�जब�आप�
लॉग�इन�कर��तो�पहले�पता�लगा�ल����क�यह�उस�जगह�का�सही�वाई�फाई�कने�न�है�या�नह�।�य�द�आपको�
कोई�भी�संदेह�हो��तो�मदद�मांग�।

कई�बार�आपको��कसी�नेटवक� �का�ए�सेस�करने�के��लए�पासवड��क��ज�रत�पड़ती�है।�आप�अपना�पासवड��
हमेशा��स�योर�रख����वशेष�प�से�य�द�यह�आपके��कूल�या�आपके�घरेलू�नेटवक� �के��लए�बनाया�गया�है।

कदम����य�द�आप�कने�ट�नह��ह���तो�आप��शॉ�अवेलेवल�नेटवक� ����वक�प�पर���लक�करके�उपल��कने�न�
चेक�कर�सकते�ह�।�



कदम����इनम��से�कौन�से�कथन�सही�ह��और�कौन�से�गलत�ह��

•�अपना�पासवड��ब�त�ही�आसान�रखना�चा�हए��ता�क�आप�इसे�याद�रख�सक� ।��
•��कसी�याद�रहने�वाले�वा�य�के�पहले�अ�र�का�उपयोग�करके�आसानी�से�याद�रहने�वाला�पासवड��बनाया�जा�सकता�है।���
•�पासवड��बनाते�समय�ऐसी�जानकारी�का�उपयोग�करना�चा�हए�जो�आपको�आसानी�से�याद�रहे।
•�जब�भी�आप�पासवड��बनाने�के��लए�केवल�सं�या��का�उपयोग�करते�ह���तो�ब�त���ॉ�ग�पासवड��बनता�है।�
•��&��या��$��जैसे��तीक��का�उपयोग�करने�से�आपका�पासवड��और�भी�मजबूत�बन�जायेगा।
•�अपना�पासवड��अपनी��कूल�नोटबुक�म���लख�लेना�चा�हए��य��क�यह�हमेशा�आपके�पास�रहेगी।
•�अलग�अलग�ऐ�स�और�अकाउंट��के��लए�अलग�अलग�पासवड��का�उपयोग�करने�से�आपका�डेटा�सुर��त�रहेगा।

अपने�आप�से�पूछ���मेरा�पासवड���कतना���ॉ�ग�है�����इस����का�उ�र�देने�म��आपक��मदद�के��लए��यहाँ������म��हैक��कए�
गए�टॉप�के����पासवड��क��एक�सूची�द��गई�है।��या�आपका�पासवड��इस�सूची�म��मौजूद�है�

Source: www.makeuseof.com

�����पासवड��सुर�ा�
ग�त�व�ध
सही�या�गलत�

कदम����आइए�एक���ॉ�ग�पासवड��कैसे�बनाय��पर�एक�
छोट��सी�वी�डयो�देखकर�शु�आत�करते�ह�।�
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ग�त�व�ध
नया�पासवड��बनाना

अव�ध������मनट�����मनट�चचा�������मनट�अ�यास�

आइए�पहले�एकसाथ��मलकर�यह�काम�करते�ह����������

कदम����कोई�भी�ऐसा�वा�य��लख���जो�याद�रखने�म��आसान�हो।����यह��कसी�गीत�क��कोई�लाइन�या��कसी�
�फ़�म�का�नाम�या�डायलॉग��ऐसी��कसी�जगह�क��कहानी��जहाँ�आप�कभी�गए�ह���या�कोई�अ�य�वा�य�भी�हो�
सकता�है���जसे�आप�याद�रख�सक� ।�������

����������������������जैसे�The cat is Milo and the dog is Otis.

कदम����अपना�पासवड��बनाने�के��लए���येक�श�द�से�पहला�अ�र�ल���बड़े�अ�र�स�हत�।

����������������������उदाहरण�के��लए�TciMatdiO

कदम����जहाँ�भी�संभव�हो��वहाँ�अ�र��को�सं�या��और��तीक��म��बदल�द�।���

�������������������उदाहरण�के��लए�Tc1M&td10

कदम����आप�इसे�अ�धक�लंबा�करने�और�क�ठन�बनाने�के��लए�इसके�अंत�म��एक��तीक�भी�जोड़�सकते�ह�।�������

�������������������उदाहरण�के��लए�Tc1M&td10!

अब�आपक��बारी�है।�च�लए�बनाने�क��को�शश�कर���



ग�त�व�ध
पासवड��सुर�ा�के��लए��या�कर��और��या�न�कर�

पासवड��सुर�ा�के��लए��या�कर��और��या�न�कर���इस�संबंध�म��कुछ��लख�।�अपनी�सूची�क�ा�म��शेयर�कर�

�या�कर� �या�न�कर�
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अब��पासवड��बदलने�के��लए��से�ट��स��पर�जाए।ँ

कदम�����व�डोज़�सच��बार�म����पासवड���श�द�टाइप�कर�।

कदम����आपका��स�टम�सभी��व�डोज�ऐ�स�और�सेवा��तक�प�ंचने�के��लए�आपके�
माइ�ोसॉ�ट�अकाउंट�का�पासवड��मांगेगा।



सुझाव

अगर�आप�अपना�पासवड��बदलना�चाहते�ह���तो�आपके�पास�आपका�पुराना�पासवड��भी�होना�चा�हए।�ऐसा�
इस�लए��कया�जाता�है�ता�क�कोई�केवल�नया�पासवड��सेट�करके�आपक���डवाइस�चुरा�न�ले।��

उन�सुझाव��और�यु��तय��को�न�भूल��जो�आपने�अभी�सीखी�ह�।�आपको�हमेशा�एक���ॉ�ग�पासवड��सेट�करना�
चा�हए�और�इसे��कसी�के�साथ�शेयर�नह��करना�चा�हए���यहाँ�तक��क�अपने�दो�त��या�प�रवार�के�साथ�भी�नह�।����

आपक���डवाइस�को�सुर��त�बनाने�का��सरा�तरीका�टू�फै�टर�ऑथ��टकेशन�है।��

यहाँ�आपके��लए�एक�छोट��सी�वी�डयो�द��
गई�है���जससे�आप�टू�फै�टर�ऑथ��टकेशन��
समझ�सकते�ह�।�

टू�फै�टर�ऑथ��टकेशन��

टू�फै�टर�ऑथ��टकेशन�से�आपके�पासवड��के�अलावा�आपको�सुर�ा�क��एक�अ�य�लेयर��मल�जाती�है।���आप�सबसे�पहले�अपने�यूजर�
नाम�और�पासवड��का�उपयोग�करके��कसी�भी�अकाउंट�म��लॉग�इन�कर�सकते�ह�।��यह�जानकारी�दज��करने�के�बाद��आपको�टू�फै�टर�
ऑथ��टकेशन��दान�करना�पड़�सकता�है।�उदाहरण�के��लए��

•�सी�ेट����जैसेः�आपके�पहले�पालतू�जानवर�का�नाम��या�था�

•��कसी�अ�य��डवाइस�पर�लॉग�इन�क��पु��।�उदाहरण�के��लए��आपके�फ़ोन�पर�एक�पॉप�अप��व�डो�खुल�जायेगी���जसम��पूछा�
जाएगा���या�आप�कं�यूटर�से�लॉग�इन�करने�का��यास�कर�रहे�ह����हाँ��या��नह���चुन�।�या��आपको�अपने�पंजीकृत�फ़ोन�नंबर�पर�
एसएमएस�के�मा�यम�से�एक�ओट�पी��ा�त�हो�सकता�है।

•�बायोमे��क�डेटा��जैसे��क�आपके�अंगूठे�का��नशान।

टू�फै�टर�ऑथ��टकेशन�के�साथ���ॉ�ग�पासवड���का�उपयोग�करने�से�आपके��डवाइस�को�हैक�करना�ब�त�अ�धक�क�ठन�हो�जायेगा।



�����इंटरनेट�सुर�ा
आप�अ�सर�इंटरनेट�चलाते�ह�ग�।�आप�कैसे�बता�सकते�ह���क�कोई�इंटरनेट�साइट�सुर��त�है�या�नह��

च�लए�पता�करते�ह�।��

कदम����य�द�आप�इंटरनेट��ाउज़र�का�उपयोग�कर�रहे�ह���तो�वेबसाइट�www.google.com पर�जाए।ँ

अ�याय�������डवाइस�से�ट��स�और�मजबूत�पासवड��को�समझना

कदम����आपको�वेबसाइट�के�नाम�के�आगे�एक�लॉक�जैसे��च�ह��दखाई�देगा।�उस�पर���लक�कर�।�एक�
छोटा�बॉ�स��दखाई�देना�चा�हए।�



कदम����साइट�क��से�ट��स�चेक�कर�।

आप�गूगल�को�अ�धक�सुर��त�बनाने�और�इससे�अपने��लए�बेहतर�प�रणाम�पाने�के��लए�आप�अपनी���ाइवेसी��ेफर��सस��
और��से�ट��स��म��बदलाव�कर�सकते�ह�।

आप�ऐसी�जानकारी�कभी�भी�शेयर�नह��कर����जसक��ज�रत�नह��है।�उदाहरण�के��लए��अ�धकतर�मामल��म��गूगल�का�
उपयोग�करने�के��लए�आपके�लोकेशन�क��ज�रत�नह��पड़ती�है।�कई�अ�य�फ�चर��जैसे�कैमरा�और�माइ�ोफ़ोन���डफ़ॉ�ट�
�प�से��पूछ���पर�सेट�होते�ह�।�इसका�मतलब�यह�है��क��य�द��कसी�कारण�से��आप��कसी�ऐसी�चीज़�पर���लक�करते�ह��
�जसके��लए�आपके�कैमरे�के�ए�सेस�क��ज�रत�है��तो�आपसे�पहले�पूछा�जाएगा��क��या�आप�इसक��अनुम�त�देना�चाहते�ह��
या�नह�।�इसके�बाद�आप�इ�ह���अलाऊ��या���लॉक��पर�भी�सेट�कर�सकते�ह�।��

य�द�आपको�पता�नह��है��तो�ब�त�अ�धक�जानकारी�शेयर�करने�क��तुलना�म��ए�सेस�से�इनकार�करना�हमेशा�बेहतर�होता�है।



ग�त�व�ध
अ�यास

अव�ध�����मनट

नीचे��दये�गये���येक�कथन�को��सही��या��गलत��के��प�म���च��त�कर�।

���ऐसा�पासवड��कभी�नह��बनाना�चा�हए���जसम��आसानी�से�पहचानी�जा�सकने�वाली�जानकारी�शा�मल�हो।��
���टू�फै�टर�ऑथ��टकेशन�म��ब�त�अ�धक�समय�लग�जाता�है।�इसे��योग�करने�का�कोई�लाभ�नही�है।
���जब�आप��कसी�कॉफ़��शॉप�म��हो��तो�कं�यूटर�का�उपयोग�नह��होने�पर�उसे�हमेशा�लॉक�कर�देना�चा�हए।�
4) Ctrl+Alt+Del अपने�कं�यूटर�क�����न�को�लॉक�करने�का�एक�तरीका�है।
���जब�म��अपना�पासवड��रीसेट�कर�लूँ��तो�म��इसे�अपने�दो�त��के�साथ�शेयर�कर�सकता�सकती��ँ।�

अ�याय�������डवाइस�से�ट��स�और�मजबूत�पासवड��को�समझना



घर�पर�करने�के��लए�ग�त�व�ध��माट�फ़ोन��स�यो�रट��चेक
अव�ध�����मनट

अपने�या�अपने�माता��पता�के�ए�ंॉइड��माट�फोन�पर�से�ट��स�चेक�कर�।�वो��कतने��स�योर���सुर��त�ह��

इन�सहायक�साम��य��से�आपको�यह�पता�लगाने�म��मदद��मलेगी��क��माट�फ़ोन��कतना�सुर��त�है।�

���सहायक�साम�ी���अपनी��ाइवेसी�
से�ट��स�चुन����गूगल�हे�प

���सहायक�साम�ी���अपने�ए�ंॉइड�
�डवाइस�क��लोकेशन�से�ट��स�मैनेज�
कर�����गूगल�हे�प

���सहायक�साम�ी����अपने�ए�ंॉइड�
�डवाइस�को�वाई�फ़ाई�नेटवक� �से�कने�ट�
कर����गूगल�हे�प

���सहायक�साम�ी����ए�ंॉइड��डवाइस�पर�
इंटरनेट�कने�न�क��सम�या�ठ�क�कर����
गूगल�हे�प
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03.�अ�त�र�त��रसोस��

���सहायक�साम�ी�����व�डोज़��स�यो�रट��से�
सुर��त�रह����माइ�ोसॉ�ट�सपोट�





Lesson 2 
Accessing 
Safe and 
Secure 
Websites

अ�याय���
�वयं�को�
ऑनलाइन�कैसे�
��तुत�कर�



01.�सामा�य�जानकारी�

क�ा�के�बाहर��यह�संभव�है��क�आप�गेम�खेलने��अपना�सोशल�नेटवक� �बढ़ाने��या�अपने���ए�टव��ोजे�ट��के��लए�
�रसच��करने�हेतु�टे�नोलॉजी�का�उपयोग�करते�ह�।�इस�लए��एक�आदश���ड�जटल�नाग�रक�बनने�के��लए�कौशल��
जाग�कता�और�उ�चत��वहार�सीखना�ब�त�ज�री�है।�इस�अ�याय�म���हम�देख�गे��क��कस��कार�के��वहार�को�
ऑनलाइन��वीकाय��माना�जाता�है�और�इससे�आपको�तेजी�से�कने�ट�होती���नया�म��सुर��त��प�से�बातचीत�
करने��कुछ�सीखने�और�बनाने�म��कैसे�मदद��मल�सकती�है।

����सीखने�के�उ�े�य�
इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद�आप��

•�सुर��त��सकारा�मक�और��ज�मेदार�ऑनलाइन��वहार�के�बारे�समझ�जाय�ग�।
•�नकारा�मक�ऑनलाइन��वहार�से��नपटना�सीख�जाय�ग�।
•��ड�जटल��श�ाचार�सीख�जाय�ग�।�
•�ऑनलाइन�बातचीत�और�आमने�सामने�बातचीत�के�बीच�अंतर�बता�पाय�ग�।
•�अपने�जीवन�और�अपने�आसपास�के�लोग��के�जीवन�पर�ऑनलाइन�संचार�के��भाव�को�समझ�पाय�ग�।
•�इंटरनेट��ो�स�को�पहचान�ल�ग�।

����पहले�से�जानकारी�
आपको�पहले�से�ही��न�न�ल�खत�जानकारी�होनी�चा�हए�

•�ऑनलाइन�बातचीत�क��बु�नयाद��बात�

अ�याय�������वयं�को�ऑनलाइन�कैसे���तुत�कर�



02.��श�ण�योजना�

�����ड�जटल��श�ाचार�या�ने�ट�यूऐट
�श�ाचार���कसी��न��त�प�र���त�म��कैसा��वहार�करना�है�इसके��लए��नयम��का�एक�सेट�होता�है।�उदाहरण�के��लए�टेबल�मैनस��को�
�श�ाचार�सं�हता�का��ह�सा�बनाया�गया�है���य��क�इस�बात�से�ब�त�फक� �पड़ता�है��क�आप��डनर�टेबल�पर�कैसा��वहार�करते�ह�।�इसी�
तरह���ड�जटल��श�ाचार��ड�जटल���नया�म��आपके��वहार�और��ड�जटल��डवाइस��को�उपयोग�करने�के�तरीक��के��नयम��का�एक�सेट�
है।�ऑनलाइन�लोग��के�साथ�आपक��बातचीत�उतनी�ही��वन��और�स�मानजनक�होनी�चा�हए��जतनी�वा�त�वक�जीवन�म���मलने�वाले�
लोग��के�साथ�होती�है।

�����ड�जटल��ाम��से��नपटना
�ड�जटल��ामा�का�अथ��रोजाना�होने�वाले�उन��ववाद��से�है��जो�ऑनलाइन�दो�त��या�प�र�चत��के�बीच�होते�ह�।�यह�आहत�करने�वाली�
�ट�प�णय���शम�नाक�फोटो�या�अ�ववेकपूण��अफवाह��के��प�म��हो�सकता�है।�कुछ�मामल��म����ड�जटल��ामा�ऑफ़लाइन�लड़ाई�म��भी�
बदल�सकता�है����जसम��अपमान�करना�या�गाली�गलौच�करना�या�मारपीट�करना�शा�मल�है।�

एक��ज�मेदार��ड�जटल�नाग�रक�के��प�म���ऑनलाइन�कुछ�भी�पो�ट�करने�से�पहले�हमेशा�अपने�आप�से�ये����पूछ��

�या�आप�जानते�थे��

�ड�जटल��श�ाचार�को��ने�ट�यूऐट��भी�कहा�जाता�है।�यह�श�द��इंटरनेट��और�
�ए�ट�यूऐट��से��मलकर�बना�है।

�या�म��यह�बात�उस�
���त�के�सामने�कह�
सकता�सकती��ँ�

जब�वे�आपक��पो�ट�
को�देख�गे��तो�उ�ह��
कैसा�लगेगा�

�या�इससे�उस����त�
क����त�ा�को�ठेस�
प�ँचेगी�

अगर��कसी�ने�मेरे�बारे�
म��यह��लखा�होता�तो�
मुझे�कैसा�लगता��

�या�मुझे�अ�ा�लगेगा��य�द�
मेरे�दो�त��माता��पता�या�
�श�क�मेरे�बारे�म��यह�पढ़���



�मुख����

�ड�जटल��ामे�से��नपटने�का�सबसे�अ�ा�तरीका��या�होगा�
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

आप��कसी�ऐसे����त�क��मदद�कैसे�कर�गे���जसे�इस�सम�या�से�झूझना�पड़�रहा�है�
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

नकारा�मक��वहार�को�सकारा�मक��वहार�म��बदलने�के��लए�हम�कौन�कौन�से�आसान�कदम�उठा�सकते�ह��
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

अ�याय�������वयं�को�ऑनलाइन�कैसे���तुत�कर�

�सर��को�ठेस�प�ँचाने�वाली�बात��कहना�तब�आसान�होता�है�जब�आप�उनके�चेहरे�के�भाव�नह��देख�सकते�या�उनक��
आवाज़�का�लहजा�नह��सुन�सकते।�एक�मैसेज�या�कम�ट�से�ही��� डली�जोक�और�अपमान�के�बीच�का�अंतर�ख�म�हो�
सकता�है।�य�द�आपको�बार�बार�अपमान�भरे�संदेश�या�पो�ट��मल�रहे�ह���तो�तुरंत�अपने�माता��पता�या��श�क��को�बताय��
ता�क�वे�आपक��मदद�कर�सक� ।

�ड�जटल��ामे�से��नपटने��के�बारे�
म��यह�वी�डयो�देख�।



����ऑनलाइन�क�यु�नकेशन�करते�समय���या�कर��और��या�न�कर��
ऑनलाइन�मैसेज�बोड���सोशल�नेटव�क�ग�साइट्स�और��लॉग�या�वीलॉग�पर�ने�वगेट�करते�समय�ऐसा�महसूस�हो�सकता�है���क�आप��कसी�
अंधकार�भरी���नया�म���वेश�कर�रहे�ह����य�द�आप�सावधान�नह��रहते�ह���तो�आप�या�तो�लोग��को�अ�ववेकपूण��बात��कह�सकते�ह��या�
�कसी��लेम�वार�का��शकार�बन�सकते�ह�।�कभी�कभी��लोग�अ�ात�पहचान�बनाकर��नयम�भूल�जाते�ह�।�वे�बहस�करने�व�वाद��ववाद�
बढ़ाने�के��लए�इंटरनेट�पर�कई�जगह�मौजूद�रहते�ह�।�इन�लोग��को��ोल�कहा�जाता�है।�

शु��है��ऐसे�गाइडलाइन��लागू��कये�गये�ह���जससे�आपको�अ�धक�सकारा�मक�ऑनलाइन�इंटरै�न�करने�और��ड�जटल�जगह�को�सभी�
के��लए�सुर��त�बनाने�म��मदद��मलती�है।�

�या�आप�जानते�थे��

बड़ी���भा�वनापूण��मु�कान�वाला�यह�काटू�न�जैसा�च�र��इंटरनेट�
�ॉ�स�को��दखाने�के��लए��योग��कया�जाता�है।

इन��नयम��को�हमेशा�याद�रख��

�या�कर� �या�न�कर�

अपने�मैसेज�को�ऐसे��लख���जो�पढ़ने�व�समझने�म��
आसान�हो�तथा�जो�भी�बातचीत�कर���वह����हो।

अपने�फॉम�ल�मैसेज�म��श�द��के�छोटे��प��और�
इमो�टकॉ�स�का�उपयोग�करना�उदाहरण�के��लए��

�कसी�अ�यापक�को�जवाब�देते�समय।

सभी�कुछ�बड़े�अ�र��म���लखना��य��क�इसका�अथ��
�च�लाना�व�गु�सा�करना�समझा�जा�सकता�है।

आपने�जो�कुछ�भी��लखा�है��उसे�भेजने�या�पो�ट�
करने�से�पहले�दो�बार�पढ़� �और�चेक�कर�।

अपने�दो�त��के�बारे�म��कुछ�भी�पो�ट�करने�से�
पहले�उनक��अनुम�त�मांग�।



अ�याय�������वयं�को�ऑनलाइन�कैसे���तुत�कर�

ग�त�व�ध
अब���वज़�का�समय�है��

अव�ध������मनट��������मनट�लेखन���������मनट�वी�डयो�

कदम����तैयार�हो��आइए�जानते�ह����क�आपको�इंटरनेट�के�सुर��त�और�उ�चत�उपयोग�के�बारे�म���कतना�मालूम�है।�

�����श�ाचार��श�द�का�अथ���या�है����
•�अपने�दो�त��के�साथ�अलग�तरह�का��वहार�करना�और�अजन�बय��के�साथ�एक�अलग�तरीके�का��वहार�करना
•�समाज�म���वन���वहार�क��एक��थागत�सं�हता
•�बुरे�आचरण�वाला�होना
•��नयम��का�एक�सेट��जसे�आपने��वयं�बनाया�है

����य��क�ऑनलाइन�क�यु�नकेशन�सैकड़��लोग���ारा�देखा�जा�सकता�है��इस�लए�यह�ज�री�हो�जाता�है���क�
•�नकली�नाम�का�उपयोग�करना�ता�क��कसी�को�पता�न�चले��क�यह�आप�हो।
•�घ�टया�कम�ट�पो�ट�करना��य��क�आप�केवल�स�े��दखना�चाहते�हो
•�मु�य��प�से�इमोजी�का�उपयोग�करके�बातचीत�करना
•�सकारा�मक�कम�ट�पो�ट�करना�या�कम�ट�पो�ट�करने�से�बचना

����लेम�वार��या�है��
•��टक�टॉक�पर�एक���ड
•��वचार��को�ऑनलाइन�आदान��दान�करने�का�एक�तरीका
•�ऑनलाइन�तौर�पर�गु�से�या�अपमानजनक�संदेश��क��लंबी�वाता�लाप�
•�एक�वी�डयो�गेम�का�नाम

���सहानुभू�त�श�द�का��या�अथ��है�
•��सर��क��भावना��को�समझने�क���मता�
•��सर��क��भावना��को�नजरअंदाज�करने�क���मता�
•��सर��क��भावना��का�मज़ाक�उड़ाने�क���मता�
•�हँसते��ए�रोने�क���मता

कदम����अब���ड�जटल��श�ाचार�पर�यह�जानकारीपूण��वी�डयो�देख�।



����अपनी��ड�जटल�नै�तकता�को�मजबूत�करना�
अब�आप�अ�धक��ज�मेदार��जाग�क�और�जानकारी�से�भरे��ड�जटल�नाग�रक�बनने�क��राह�पर�ह�।�हमेशा�याद�रख���जब�तक��कसी�को�
नुकसान�नह��प�ँचता�है��तब�तक�इंटरनेट�मज़ेदार�और�आनंदमयी�जगह�है।�अब��आप�यह�सु�न��त�करने�म��स��य�भू�मका��नभा�सकते�
ह���क�इसका�उपयोग�केवल�अ�ाई�फैलाने��सकारा�मकता�को�बढ़ावा�देने�और�ज�रतमंद��को�सहयोग��दान�करने�के��लए��कया�जाये���
आज�हमने�जो�ने�ट�यूऐट�सीखा�है��उस�पर�कायम�रहकर�

अब��आइए�अ�े��ड�जटल��श�ाचार�के�
मह�व��पर�यह�ए�नमेटेड�गाइड�देख�।�

ग�त�व�ध
क�ा�ग�त�व�ध�

अव�ध������मनट

क�पना�क��जए��क�आपको�अपनी�क�ा�के�सहपा�ठय��के��लए�अ�े�ऑनलाइन�क�यु�नकेशन�पर���या�कर��और��या�
न�कर���के�संबंध�म��एक�क�ा�अनुबंध�तैयार�करने�के��लए�चुना�गया�है।�

अपने�समूह��म����वयं�के�अनुभव��पर�चचा��कर��और�उन�सभी��नयम��को��लख�ल����जनको�आप�एक�अ�ा��ड�जटल�
नाग�रक�बनने�के��लए�वा�त�वक�जीवन�म��ऑनलाइन�ग�त�व�धय��पर�लागू�करना�चाहते�ह�।���

नीचे�द��गई�शीट�का�उपयोग�कर�।�
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क�ा�
अनुबंध

ने�ट�यूऐट
जब�म��ऑनलाइन�र�ँगा��ग���तो�क�ंगा��गी�

जब�म��ऑनलाइनर�ँगा��ग���तो�नह��क�ंगा��गी�

म�ने�सीखा�है��क
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03.�अ�त�र�त��रसोस��
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���वी�डयो���सोशल�मी�डया�ने�ट�यूऐट�
�इ�फोमे�रयल����डैनवेल�हेनरी�लो�रनो�����
फरवरी������





Lesson 2 
Accessing 
Safe and 
Secure 
Websites

अ�याय���
ऑनलाइन�तौर�पर�
�ज�मेदारीपूण��और�
नै�तक��वहार�
कैसे�कर��



01.�सामा�य�जानकारी�

वत�मान�क��ऑनलाइन���नया�म��ऐसा�लगता�है�जैसे�हर�कोई�हर�समय�कुछ�न�कुछ�शेयर�कर�रहा�है।�आप�मश�र�
ह��तय��को�ऐसी�पो�ट�करते��ए�भी�देख�सकते�ह���जो�कुछ�हद�तक�बो�र�ग�भी�लगती�है��जैसे��क�ये�पो�ट��गुड�
मॉ�न�ग���मेरी�बालकनी�से�सुंदर�सूय�दय�देख�।�

ज�री�नह��है��क�सभी�पो�ट�इतने�साधारण�ह�।��लोग��कसी��बजनेस�या����त�के�बारे�म���शकायत�करने�के��लए�
भी�अपने�सोशल�मी�डया�का�इ�तेमाल�करते�ह�।�कई�बार�तो�ऐसा�होता�है��क�वे�अपने�सोशल�मी�डया�का�उपयोग�
खबर��को�फैलाने�के��लए�भी�करते�ह���वो�भी��बना�जाँचे��क�यह�सच�है�भी�या�नह�।�यह�याद�रखना�ज�री�है��क�
छोटा�सी�ग�त�व�ध�का�भी�मह�वपूण��और��ायी��भाव�पड़�सकता�है�और�ज�री�नह��है��क��दन�के�हर�एक�पल�
या�हर�एक�मैसेज�को�शेयर��कया�जाये।�

����सीखने�के�उ�े�य�
इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद�आप��

•�गो�न��ल��को�समझ�जाय�ग�।
•�सोशल�मी�डया��श�ाचार�के�मह�व�को�समझ�जाय�ग�।
•��कसी�भी�मैसेज�को�शेयर�करने�से�पहले�उसके��ोत�क���व�सनीयता�को�चेक��करने�के�मह�व�को�समझ�

जाय�ग�।
•�आप�जो�भी�सूचनाए�ंदेखते�ह���उनका��व�ेषण�करने�क��आदत��वक�सत�कर�ल�ग�।
•�कोई�भी�सूचना�या�जानकारी��ज�मेदारीपूव�क�और�नै�तक��प�से�पो�ट�करना�सीख�जाय�ग�।
•��पो�ट�करने�से�पहले�पढ़����नयम�का�मह�व�समझ�जाय�ग�।
•�समझ�जाय�ग���क�एक�बार�जब�आप��भेज���का�बटन�दबा�देते�ह���तो�भेजे�गये�अपने�श�द��को�वापस�लेने�का�

कोई�तरीका�नह��है।

����पहले�से�जानकारी�
आपको�पहले�से�ही��न�न�ल�खत�जानकारी�होनी�चा�हए�

•�ऑनलाइन�बातचीत�और�आमने�सामने�बातचीत�के�बीच�अंतर�पता�होना�चा�हए।
•�इंटरनेट��ो�स�को�पहचानना�आना�चा�हए।
•�सुर��त��सकारा�मक�और��ज�मेदारीपूण��ऑनलाइन��वहार�के�बारे�म��पता�होना�चा�हए।
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02.��श�ण�योजना�

2.1 Recap
�या�आपको�याद�है��क�आपने��ड�जटल��श�ाचार�या�ने�ट�यूऐट�के�बारे�म���या�सीखा�है��आइए�कुछ�छोटे�छोटे�����से�आपके�
�ान�का�अ�यास�कर�।��

�न�न�ल�खत�म��से��कस�प�र���त�म��आपके��लए��ड�जटल��श�ाचार�के��नयम��का�पालन�करना�ज�री�हो�जाता�है�
A. अपनी�दाद��को�एक�ईमेल�भेजने
B. अपने�चचेरे�भाई�को�ज�म�दन�का�काड��भेजने
C. �कसी��म��का�टे��ट�मैसेज�पढ़ने
D. अपने��माट�फोन�के��लए��र�गटोन�चुनने

ऑनलाइन�बातचीत�और�आमने�सामने�बातचीत�के�बीच�एक�अंतर�बताय���
A. ऑनलाइन�बातचीत�म��बॉडी�ल��वेज�का�ब�त�अ�धक��भाव�पड़ता�है।
B. लोग�ऑनलाइन�तौर�पर�अ�धक�ईमानदार�होने�का��दखावा�करते�ह�।
C. आमने�सामने�बातचीत�करते�समय�ग़लतफ़ह�मयाँ�ब�त�अ�धक�उ�प��होती�ह�।
D. ऑनलाइन�बातचीत�करते�समय�आप�आवाज़�का�लहजा�नह��बता�सकते।

इंटरनेट��ॉ�स�का�ल�य�होता�है
A. बहस�या�वाद��ववाद�शु��करना
B. दो�त�बनाना
C. चुपचाप��नगरानी�करना
D. चचा���को�आगे�बढ़ाना

लोग����तगत�तौर�पर��मलने�क��अपे�ा�ऑनलाइन�तौर�पर�अ�धक�खराब��वहार��य��कर�सकते�ह��
A. टाइ�प�ग�से�उ�ह��यह�सोचने�का�समय��मल�जाता�है��क�वे�कहना��या�चाहते�ह�।
B. वे�बेनाम�रह�सकते�ह�।
C. अ�धकांश�लोग��के�ऑनलाइन��म��कम�होते�ह�।
D. सोशल�मी�डया�साइट��यूजर��को�बहस�करने�के��लए��ो�सा�हत�करती�ह�।



अ�याय������ऑनलाइन�तौर�पर��ज�मेदारीपूण��और�नै�तक��वहार�कैसे�कर�

�कसी�भी�सोशल�नेटव�क�ग�ऐप�पर�कुछ�पो�ट�करना�ऐसे�है��जैसे�
A. कोई�होमवक� �असाइनम�ट�करना
B. रा���भोजन�के�समय�अपने�प�रवार�के�सद�य��से�कुछ�कहना
C. फ़ोन�पर��कसी�दो�त�से�बात�करना
D. साव�ज�नक��ान�पर��कसी�बात�क��घोषणा�करना

बॉबी�क��त�वीर�ऑनलाइन�पो�ट�करने�से�पहले��लज़�को��या�करना�चा�हए�
A. बॉबी�के�दो�त��के�साथ�फोटो�शेयर�कर�
B. फ़ोटो�म��बॉबी�को�टैग�कर�
C. बॉबी�से�अनुम�त�मांग�
D. बॉबी�को�फोटो�भेज�

�ो�स�को�जवाब�देने�का�सबसे�अ�ा�तरीका�����������������है।
A. उ�ह��धमकाना
B. उ�ह��अनदेखा�करना
C. उ�ह��कॉपी�करना
D. उनका�अपमान�करना

�न�न�ल�खत�म��से�कौन�सा�आपक��माँ�को�यह�बताने�के��लए�सबसे�अ�ा�मैसेज�है��क�आप��डनर�पर�एक�घंटा�देरी�से�प�ँच�ग��
A. b there in 60, cu l8r!
B. I'll be home in an hour. See you later!
C. BE THERE IN AN HOUR. SEE YOU LATER!
D. I'm running late. I’ll be there in an hour.



�मुख����

वी�डयो�म��बताया�गया��गो�न��ल���या�है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

सोशल�मी�डया�पर�पो�ट�करते�समय�याद�रखने�यो�य�सबसे�मह�वपूण��बात��या�है�
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

नकारा�मक��वहार�को�सकारा�मक��वहार�म��बदलने�के��लए�हम�कौन�कौन�से�आसान�कदम�उठा�सकते�ह��सोशल�मी�डया�
�श�ाचार�का�पालन�करना�ज�री��य��है�
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

तीन��नयम��क��सूची�बनाए�ं�जनका�आपको�सोशल�मी�डया�पर�कुछ�भी�पो�ट�करने�से�पहले�पालन�करना�चा�हए।
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ग�त�व�ध
सोशल�मी�डया�के��लए�ने�ट�यूऐट

अव�ध������मनट

ने�ट�यूऐट�पर�यह�
वी�डयो�देख�।
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ग�त�व�ध
सोचो�जोड़ो�शेयर�करो�

अव�ध������मनट

छोटे�समूह�बना�ल�।�अब��नीचे��दये�गये�मामल��क��क�पना�कर��और�अपने�समूह�के�बीच�उन�पर�चचा��कर���
इन�प�र���तय��से��नपटने�का�सबसे�अ�ा�और�उ�चत�तरीका��या�होगा���

जब�आप�यह�कर�ल���तो�क�ा�के�साथ�अपने�जवाब�शेयर�कर���

मामला����

मामला����

मामला����

आप�एक��दन��कूल�से�घर�आते�ह��और�अपने�अकाउंट�म��लॉग�इन�करते�ह�।�आप�देखते�ह����क�
आपको�एक�ऐसे��ुप�म��शा�मल�होने�का��नमं�ण��मला�है��जो�आपके��कसी�सहपाठ��का�मज़ाक�
उड़ाने�के��लए�बनाया�गया�है।�य�द�आप��नमं�ण��वीकार�नह��करते�ह���तो�आपके��म��आप�पर�
समूह�म��शा�मल�होने�के��लए�दबाव�ज�र�डाल�गे।�आपको��या�करना�चा�हये�

�कूल�म��आपका�और�आपके��म��का�झगड़ा�हो�गया।��य��क�आपके�दो�त�ने�पो�ट�कर��दया�था��क�
आपको��कसी�छा�ा�पर��श�है���जससे�आपको�ब�त�गु�सा�आ�गया�था।�अब��आप�खुद�से�सवाल�
कर�रहे�ह���म��कल��कूल�कैसे�जाऊंगा��अब�सभी�को�पता�चल�जायेगा�और��वे�मुझे��चढ़ा�ग�।�तो��
आप�सोचते�ह���क�आप�उससे�बदला�लेने�के�हकदार�ह��और�उसको�जैसे�को�तैसा�का��वाद��मलना�
चा�हए��इस�लए�आप�अपने�दो�त�के��खलाफ�अपनी�पो�ट��लखने�का�फैसला�करते�ह�।��या�आपके�
दो�त�के�साथ�इस�तरह�के�झगड़े�से��नपटने�का�कोई�बेहतर�तरीका�हो�सकता�है��

आपके�दो�त�आपको�बताये��बना�आपक��कोई�फोटो�पो�ट�कर�देते�ह�।�जब�आपने�सोशल�
मी�डया�से�इसे�हटाने�के��लए�कहा�गया�तो�उ�ह�ने�मना�कर��दया।�आपको��या�करना�चा�हये�



लगभग�हर�कोई��गो�न��ल��के�बारे�म��जानता�है��ले�कन�कभी�कभी��हम��सर��के�साथ�वैसा�ही��वहार�करना�भूल�
जाते�ह���जैसा�हम�चाहते�ह���क�हमारे�साथ��कया�जाए।��

य�द�आपके�पास�कोई�ऐसी�संवेदनशील�बात�है���जस�पर�आप��कसी�के�साथ�चचा��करना�चाहते�ह���तो�अपनी��शकायत��
को�साव�ज�नक�मंच�पर�बोलने�के�बजाय�सीधे�उनसे�बात�करना�बेहतर�होता�है।��

यह�बात�ऑनलाइन�इंटरै�न�पर�भी�लागू�होती�है।�अगर�आपको�कुछ�कहना�है��तो�आमने�सामने�बात�करना�सबसे�
अ�ा�होता�है।�साथ�ही���ड�जटल��ामा�से��र�रहना�हमेशा�बेहतर�होता�है।�कभी�कभी�डर�लग�सकता�है��ले�कन�इससे�
�र�ते�बेहतर�बनाने�म��मदद�ज�र��मलती�है।��

गो�न��ल��जो�हमेशा�
याद�रखने�चा�हए

याद�रख���क����न�के�
पीछे�एक�इंसान�बैठा�है नै�तक�और��ज�मेदारीपूण��

�वहार�कर�

�सर��के�समय�का�
स�मान�कर��

नई�नई�तकनीक��के�
बारे�म��सीख�।

हमेशा�पॉ�ज�टव�
�वहार�कर�।

अपना��ान�और�
�वशेष�ता�शेयर�कर�।

समझ���क��ड�जटल�
क�यू�नकेशन�के�दौरान�
गलतफहमी�होना�ब�त�

आम�बात�है।

जब�आपसे�कोई�गलती�
हो�जाए�तो�उसे��वीकार�

कर��और�माफ��मांग�



�मुख����

फेक��यूज़�के�बारे�म��आप��या�जानते�ह��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

आप�फेक��यूज़�और�असली��यूज़�म��अंतर�कैसे�कर�सकते�ह��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�आपको�कोई�भी�जानकारी���जो�आप�देखते�ह��या�आपको��मलती�है��उसक��स�ाई�क��जाँच��कये��बना�ही�पो�ट�कर�
देनी�चा�हए�
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

अ�याय������ऑनलाइन�तौर�पर��ज�मेदारीपूण��और�नै�तक��वहार�कैसे�कर�

ग�त�व�ध
फेक��यूज़�को�फैलने�से�रोकना

अव�ध�����मनट

ने�ट�यूऐट�का�एक�अ�य�पहलू�फेक��यूज़�का�पता�लगाना�और�उसको�फैलने�से�रोकना�भी�है।�कभी�भी�
केवल�मैसेज�या�पो�ट�फॉरवड��करके�लोग��को���मत�न�कर�।

फेक��यूज़�का�पता�कैसे�लगाए�ं
पर�यह�वी�डयो�देख�।





Attempt this 
fake news quiz. 

अ�याय������ऑनलाइन�तौर�पर��ज�मेदारीपूण��और�नै�तक��वहार�कैसे�कर�

घर�पर�करने�के��लए�ग�त�व�ध�फेक�है�या�नह�
अव�ध������मनट

�या�आप�पहचान�सकते�ह���क�कौन�से�यूआरएल�असली�ह��और�कौन�से�नकली����येक�यूआरएल�के�आगे�
सही��वक�प�पर�गोला�लगाय�।�
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………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..………………
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…………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………………
…………………..……………………………….……………………..……………………………………………………………………………………
…………………………………………………..……………………………….……………………..……………………………………………………
…………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..……………………
…………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….……………
………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………….……………………..………………………………………………………………………………………………………………………
………………..……………………………….……………………..………………………………………………………………………………………
………………………………………………..……………………………….……………………..………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….………………
……..………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
……………….……………………..…………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………….……………………..…………………………………………………………………………………………
……………………………………………..……………………………….……………………..…………………………………………………………
……………………………………………………………………………..……………………………….……………………..…………………………
……………………………………………………………………………………………………………..……………………………….…………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………
…………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………………………

अ�याय������ऑनलाइन�तौर�पर��ज�मेदारीपूण��और�नै�तक��वहार�कैसे�कर�



���वी�डयो���ने�ट�यूऐट��या�है�और�यह�ज�री�
�य��है���डॉक�टॉकट�वी�����अ�टूबर������

���लेख�����ड�जटल��श�ाचार����ड�जटल�
ने�ट�यूऐट��ोजे�ट

03.�अ�त�र�त��रसोस��





Lesson 2 
Accessing 
Safe and 
Secure 
Websites

अ�याय���
ने�ट�यूऐट���
वी�डयो�कॉ��� �स�ग��
ईमेल�और�सोशल�
नेटव�क�ग�



अ�याय������ने�ट�यूऐट���वी�डयो�कॉ��� �स�ग��ईमेल�और�सोशल�नेटव�क�ग

01.�सामा�य�जानकारी�

हमारी��ड�जटल���नया�म��क�यु�नकेशन�अ�सर��चैट�ीक��से�भरा�होता�है���जो�अनौपचा�रक�भाषा��इमोजी�और�
सं���त�श�द��का��म�ण�है���जैसे��brb' और��lol'। इस��कार�क��भाषा��भावी�क�यु�नकेशन�के��लए�उपयु�त�नह��
होती�है।�आपको�पता�होना�चा�हए��क�क�यु�नकेशन�क��औपचा�रक�शैली�का�उपयोग�उ�चत�आवाज�और�टोन�का�
उपयोग�कैसे�और�कब�करना�है।�

ऑनलाइन��कूली��श�ा�के��लए�वी�डयो�कॉ��� �स�ग�काफ��लोक��य�साधन�बन�गया�है।�इस�मॉ�ूल�म���आप�वी�डयो�
कॉ��� �स�ग�के�बु�नयाद���श�ाचार�सीख�गे���जससे�आपको�ऑनलाइन�क�ा��म��सफलतापूव�क�भाग�लेने�म��
मदद��मलेगी।

����सीखने�के�उ�े�य�
इस�अ�यास�को�पूरा�करने�के�बाद���

•�आप�जब�क�यु�नकेशन�ऑनलाइन�हो�रहा�हो��तो��वयं�को�से���तुत�करने�का�सही�तरीका�समझ�जाय�ग�।
•�आपको�ईमेल��श�ाचार�के�पाँच��पहलु�याद�रह�ग�।
•�संदेश��म��अपरकेस�अ�र���लोअरकेस�अ�र���टोन�व�वॉइस�मैसेज�के�उपयोग�का��व�ेषण�करना�आ�जायेगा।
•�बु�नयाद��वी�डयो�कॉ��� �स�ग�तकनीक��और��श�ाचार�का�पालन�करना�आ�जायेगा���जनक��ऑनलाइन�क�ा��के�

दौरान�अपनाया�जा�सकता�है।
•�इमोजी�के�उपयोग�का��व�ेषण�करना�और�समझ�आ�जायेगा��क�उनका�मतलब�गलत�कैसे��नकाला�जा�सकता�है।

����पहले�से�जानकारी�
आपको�पहले�से�ही��न�न�ल�खत�जानकारी�होनी�चा�हए�

•�ईमेल��लखने�क�����या
•�बु�नयाद��वी�डयो�कॉ��� �स�ग�टू�स�का�उपयोग��जो�आमतौर�पर�ऑनलाइन�क�ा��के��लए�उपयोग��कए�जाते�ह�।
•�इमोजी�का�उपयोग



�मुख����

आपका�अनुभव��या�रहा�है���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�आपने�कभी��कसी�अ�य����त�के�मैसेज�का�अथ��कभी�उसके��ल�ग��सं���त�श�द��या�इमोजी�के�उपयोग�के�कारण�गलत�
समझा�है�
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

क�यु�नकेशन�को����करने�व�समझने�के��लए�आपने��या��कया��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

आप�अलग�ढंग�से��या�कर�सकते�थे��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

02.��श�ण�योजना�

����ऑनलाइन�क�यु�नकेशन�करना
जब�आप�सोचते�ह���क�आप�साफ�व����बात�कर�रहे�ह��तब�भी�आपक��बात�को�गलत�समझा�जा�सकता�है।�सही��कार�का�
क�यु�नकेशन��सही�लहजा�और�सही�श�द�चुनकर��आप��सर��के�साथ�अ�धक����तौर�पर�बात�कर�सकते�ह�।

आज�हम�ऑनलाइन�क�यु�नकेशन�के�बारे�म��बात�करने�जा�रहे�ह�।

सोच��

टे��ट�मैसेज�पढ़ते�समय��यह�समझना�क�ठन�हो�सकता�है��क�कोई�वा�तव�म��कैसा�महसूस�कर�रहा�है।�आप�उनके�
चेहरे�के�भाव�या�शारी�रक�हावभाव�नह��देख�पाते�ह�।�उनके�टे��ट�म��इमोजी�हो�सकता�है��ले�कन�आप�यह�नह��कह�
सकते��क�वह�फन�के��लए�था�या�वे�वा�तव�म��अपनी�भावना��को���त�कर�रहे�थे।

य�द�आपको��कसी�के�साथ�बातचीत�करनी�है��तो�सु�न��त�कर���क�आप�बातचीत�के��लए�सही�टूल�चुन���चाहे�वह�
ईमेल�हो��या�मैसेज�हो�या�फोन�कॉल�हो।�



Lesson 6   |    Netiquette - Video Conferencing, Emails, and Social Networking

�मुख����

ईमेल��लखते�समय�आपको�टोन�के��कन�छह��ह�स��पर��वचार�करना�चा�हए���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ईमेल��लखते�समय�सबसे�ज�री�चीज�कौन�सी�है��जो�हमेशा�याद�रखनी�चा�हए���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ईमेल��लखना�शु��करने�के��लए�आप�कौन�से�पेशेवर�अ�भवादन�का�उपयोग�कर�सकते�ह����
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

अपना�ईमेल�पूरी�तरह�कै�पटल�अ�र��म��टाइप�करना�अ�ा��य��नह��माना�जाता�है���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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01.�सामा�य�जानकारी�

�जस�तरह�वा�त�वक�जीवन�म��हमारा�एक�साव�ज�नक����त�व�है��उसी�तरह��ड�जटल���नया�म��भी�हमारा�एक�
ऑनलाइन����त�व�है���जसे�हम�समय�समय�पर���तुत�करते�है।�हमारी�सभी�ग�त�व�धयाँ�और�क�ट�ट�जो�हम�पो�ट�
करते�ह��या��जनसे�जुड़ते�ह���हमारी�साव�ज�नक�छ�व�बनाती�ह�।�यह�न�केवल�हमारी�अपनी�सुर�ा�के��लए�ज�री�है��
ब��क�हमारे�दो�त���प�रवार�के�सद�य���सहक�म�य��और�प�र�चत��का�स�मान�पाने�के��लए�भी�ज�री�है���क�हम�खुद�
कैसा��वहार�करते�ह�।

����सीखने�का�उ�े�य�
इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद������

•���ड�जटल�फ़� ट���ट��श�द�को�अ���तरह�समझ�जाय�ग��और�देख�ग���क�यह�वा�त�वक�फ़� ट���ट�के�समान�कैसे�ह�।
•�उन�ऑनलाइन�ग�त�व�धय��क��पहचान�कर�पाय�ग��जो�आपके��ड�जटल�फ़� ट���ट�को�बढ़ाती�ह�।
•��ड�जटल�फुट���ट�के��भाव��व�प�रणाम��को�समझ�पाय�गे।
•��ज�ह��सुर��त�रखना�चा�हए�उन����तगत�जानकारी�के��कार��को�समझ�पाय�गे�
•�स��य�और��न���य��ड�जटल�फ़� ट���ट�के�बीच�अंतर�करना�समझ�पाय�गे।

����पहले�से�जानकारी�
आपको��न�न�ल�खत�के�बारे�म��पहले�से�ही�जानकारी�होनी�चा�हए�

•�इंटरनेट��उसका�उ�े�य�और�यह�यूजर��के�कौन�से�काम�करता�है।
•�सोशल�मी�डया��लेटफॉम�
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सोच���क��या�यह�पो�ट�आपक��दाद���या�भावी��नयो�ता��के��लए�भी�कोई�परेशानी�खड़ी�कर�सकती�है।�
य�द�उ�र��हाँ��है��तो�संभवतः�पो�ट�प��लक��लेटफॉम��के��लए�अनुपयु�त�है।�



ग�त�व�ध

कौन��या�होता�है�

अव�ध: 2 �मनट

�ड�जटल�फ़� ट���ट�दो��कार�के�होते�ह����स��य�और��न���य।�नीचे��दए�गए�मामल��पर�नज़र�डाल��और�पहचान���क�ये�
स��य��ड�जटल�फ़� ट���ट�ह��या��न���य।

अ�याय������आइए�अपने��ड�जटल�फ� ट���ट्स�के�बारे�म��जान�

मामला��

मामला��

हर�बार�जब�आप�इंटरनेट�का�उपयोग�करते�ह���तो�आप�कुछ�डेटा�पीछे�छोड़ते�जाते�ह�।�
इसम��आपका�आईपी�ए�ेस��लोकेशन�और��ाउज़र��ह����शा�मल�ह�।

���������������यह�स��य�है�या��न���य�������������������

कभी�कभी��आप��वे�ा�से�जानकारी�शेयर�करते�ह�।�उदाहरण�के��लए��ऑनलाइन�फॉम��
भरते�समय�आपको�ईमेल�ए�ेस�या�फोन�नंबर�शेयर�करना�पड़�सकता�है।

�����������������यह�स��य�है�या��न���य�����������������



ग�त�व�ध
ऑनलाइन�ए��ट�वट��लॉग

अव�ध�����मनट

अब�देखते�ह���क��पछले�एक�स�ताह�म��आपने��कस��कार�के�फुट���ट�छोड़े�ह�।�

एक�स�ताह�क��अपनी�ऑनलाइन�ग�त�व�धय��का�लॉग�बनाए�ंऔर���येक�ग�त�व�ध�को�स��य�या��न���य��ड�जटल�फ़� ट���ट�
के�आधार�पर�वग�कृत�कर�।�उदाहरण��भेजे�गये�ईमेल��सोशल�मी�डया�पर��कये�गये�पो�ट���लास��ोजे�ट�के��लए�क��गई�सच���
����म�ग�स�व�स�पर��यू�जक�सुनना।�

ग�त�व�ध स��य �न���य

मी�डया�के�सुर��त�उपयोग�के��लए�सबसे�अ�े�सुझाव

���लोग�आपके�बारे�म���या�जानकारी�देख�सकते�ह���इसे��नयं��त�करने�के��लए��ाइवेसी�से�ट��स�
का�उपयोग�कर�

���सोशल�मी�डया�पर��यादा�जानकारी�शेयर�न�कर�
���याद�रख���आप�जो�भी�पो�ट�करते�ह���वह��ायी�होता�है�और�वह��रहता�है।�



अ�याय������आइए�अपने��ड�जटल�फ� ट���ट्स�के�बारे�म��जान�

ग�त�व�ध
पो�टर�बनाना

अव�ध������मनट

नीचे��दये�गये�टे�लेट�का�उपयोग�करके�अपने��ड�जटल�फ़� ट���ट�पर�एक�एडोब��ाक� �पो�टर�बनाए।ं�

उन�सभी�वेबसाइट���ऐ�स�या�सोशल�मी�डया��लेटफ़ॉम��को�इसम��शा�मल�कर����जन�पर�आपने��ोड्�ट�ऑड�र�करने��अपनी�फ़ोटो�
�टोर�करने��अपना�मनोरंजन�करने������म�ग�सेवाए�ं�आ�द�के��लए��व�जट��कया�है।�उन�सभी�जगह��के�बारे�म��सोच��जहाँ�आपने�
अपने��ड�जटल�फुट���ट�छोड़े�ह�।



घर�पर�करने�के��लए�ग�त�व�ध��वयं�के�बारे�म��गूगल�पर�सच��करना
अव�ध������मनट

यह��ाय�कर���वयं�को�www.google.com पर�सच��कर�।�अपने��ड�जटल�फ़� ट���ट�खोज�।�आपने�
अनजाने�म���कस��कार�क��जानकारी�छोड़ी�है��
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अ�याय������आइए�अपने��ड�जटल�फ� ट���ट्स�के�बारे�म��जान�



����लॉग���आपके��ड�जटल�फुट���ट��या�ह����
एबरडीन��व��व�ालय�����अ�ैल������

���वक� शीट���आपके��ड�जटल�फुट���ट����
www.code.org

���वी�डयो�����ड�जटल�फुट���ट��या�होता�है���
�गव�ए��ेजुएट�ए�गो����ेजुएट��र�ूटम�ट�एज�सी��
��अ�टूबर������

03.�अ�त�र�त��रसोस��





Lesson 2 
Accessing 
Safe and 
Secure 
Websites

अ�याय���
�या�आप�
मुझे�फॉलो�
कर�रहे�ह���



अ�याय�������या�आप�मुझे�फॉलो�कर�रहे�ह���

01.�सामा�य�जानकारी�

हालां�क�इंटरनेट�मु�त�और�असी�मत��ान�का�एक�समृ���ोत�है�और�यह�सब�कुछ�बस�एक�माउस�के���लक�पर�
उपल��है�ले�कन�हर�बार�जब�हम�ऑनलाइन�होते�ह���तो�हम�अपने�बारे�म��जानकारी�के�कुछ��ेल�पीछे�छोड़�जाते�
ह�।�इस��ेल�का�इ�तेमाल�अ�सर�कंप�नयां�अपने��ावसा�यक�लाभ�के��लए�करती�ह�।�यह�एक�तरह�से�हमारी�
�नजता�का�उलंघन�है�और�हम��इससे�अपनी�सुर�ा�करने�का�अ�धकार�है।

����सीखने�का�उ�े�य��
इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद��

•�आप�समझ�पाय�गे��क�कुक�ज़��या�होती�ह��और��कसी����त�क���ड�जटल��ोफ़ाइल�बनाने�के��लए�उनका�
उपयोग�कैसे��कया�जाता�है।

•�आप��ल��त��व�ापन��श�द�का�मतलब�समझ�पाय�गे।
•�आप�समझ�पाय�गे��क�आपके��ड�जटल�फ़� ट���ट�का�उपयोग�आपको�ल��त��व�ापन�भेजने�या�आपके�सामने�

��तुत�करने�के��लए�कैसे��कया�जा�रहा�है
•�सीख�पाय�गे��क�आप�अपनी�कुक�ज़�से�ट��स�के�मा�यम�से�अपनी�गोपनीयता�क��सुर�ा�कैसे�कर�सकते�ह�

����पहले�से�जानकारी�
आपको�पहले�से�ही��न�न�ल�खत�क��अ���व����समझ�होनी�चा�हए��

•�स��य�और��न���य��ड�जटल�फ़� ट���ट��
•�आपके��ड�जटल�फ़� ट���ट�के��भाव�व�प�रणाम



02.��श�ण�योजना�

�����व�ापन�का�वार

�मुख����

�या�आपके�साथ�ऐसा��आ�है��क�आपने�कभी��कसी��वशेष��ोड्�ट�के�बारे�म��ऑनलाइन�सच���कया�हो�और�तुरंत�उसी�
�ोड्�ट�से�जुड़े��व�ापन��क��बाढ़�आ�गई�हो��ऐसा��य��या�कैसे��आ�
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�यह�अनुभव�सकारा�मक�था�या�नकारा�मक���व�तार�से�बताय�।
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

����कुक�ज़�के�बारे�म�

ये�वी�डयो�देख���
कुक�ज़�के�बारे�म�

कुक�ज़

यह�एक�छोट��टे��ट�फ़ाइल�होती�है���जसे�एक�वेबसाइट�पर�यूजर�के��वहार�को��ैक�करने�और�
उनक���ाथ�मकता��को�याद�रखने�के��लए�वेबसाइट��ारा�उनके��डवाइस�पर�डाउनलोड��कया�
जाता�है।�

कुक�ज़�इंटरनेट�से�जुड़ी�सभी�ग�त�व�धय��क��जानकारी��टोर�करती�ह����यूज़र�लॉ�गन�से�जुड़ी�
जानकारी�को�याद�रखने�से�लेकर�ऑनलाइन�शॉ�प�ग�काट��म��जोड़े�गये�आइटम��तक�क��जानकारी�
इसम���टोर�रहती�है�



�मुख����

कुक�ज़��या�होती�ह��और�वे�कैसे�काम�करती�ह���अपने�उ�र�को����करने�के��लए�कोई�उदाहरण�द��जए।��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�कुक�ज़�हा�नकारक�हो�सकती�ह���उदाहरण�देकर�समझाइये।�
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�कुक�ज़�मददगार�हो�सकती�ह���उदाहरण�देकर�समझाइये।
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

अ�याय�������या�आप�मुझे�फॉलो�कर�रहे�ह���

ग�त�व�ध
ल��त�माक� �ट�ग

अव�ध������मनट�����मनट�का�वी�डयो������मनट�क��चचा�������मनट�का�अ�यास��

ल��त�माक� �ट�ग��या�होती�है��च�लए�पता�करते�ह�।��

यह�वी�डयो�देख���ल��त�
�व�ापन�काम�कैसे�करते�ह�।



�मुख����

ऐसे�कौन�से��व�ापन�ह���जो�आपको�ऑनलाइन��ाउज़�करते�समय�लगातार�देखने�को��मलते�रहते�ह���
आपको��या�लगता�है��ये�आपके��ाउ�ज़�ग��ह����से�कैसे�जुड़े�हो�सकते�ह����
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�आप�कभी�इन�ल��त��व�ापन��म��से��कसी�से�कुछ�खरीदने�के��लए��लो�भत��ए�ह���आपका�अनुभव�कैसा�रहा�था�
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

कुक�ज�पर�यह�लेख�पढ़� �
और�इसम��से��कसी�एक�
ग�त�व�ध�को�आज़माए�ं

आप�अपना�वेब��ाउज़र�खोलकर�कुक�ज़�मैनेज�कर�सकते�ह��और�पता�लगा�सकते�ह���क�कुक�ज़�कहाँ��टोर�हो�रखी�ह�।�

उदाहरण�के��लए��गूगल��ोम�म���से�ट��स��पर���लक�करने�के�बाद��कुक�ज़�एडं�अदर�साइट�डेटा��पर���लक�करके�
कुक�ज़�के��टोर�को�चालू�या�बंद��कया�जा�सकता�है।�इसके�बाद����लॉक�ऑल�थड��पाट��कुक�ज़��चुन�।

यह��कतना�आसान�था।�आप�भी�यह�करने�क��को�शश�कर�।

ईयू�कुक�ज़�कानून

नह���यह�इस�बारे�म��नह��है��क�आप�यूरोपीय�यू�नयन��ईयू��म���कतनी�कुक�ज़�खा�सकते�ह���

कानून�यह��नयं��त�करता�है���क�कैसे��कसी�वेबसाइट�को�कुक�ज़�का�उपयोग�करने�और�
यूरोपीय�यू�नयन�के�भीतर�आगंतुक��के����तगत�डेटा�को�संसा�धत�करने�क��अनुम�त�द��
जाती�है।��कसी�वेबसाइट�पर�कुक�ज़�चालू�करने�से�पहले�यूजर�क��सहम�त�लेना�ज�री�है।



ग�त�व�ध
अ�यास

अव�ध�����मनट

इनम��से�कौन�से�कथन�सही�ह��और�कौन�से�गलत�ह��

•�कुक�ज़�से�आपक��सच��को�शी�ता�से�पूण��करने�म��मदद��मलती�है��अगर�आपने�उस��वषय�पर�पहले�से�
ही�सच��कर�रखा�है।�

•�थड��पाट��कुक�ज़�से�वेबसाइट��को��व�भ��वेबसाइट��पर�आपक���ाथ�मकताए�ँशेयर�करने�का�एक�
तरीका��मल�जाता�है।�

•�ल��त��व�ापन�वे��व�ापन�होते�ह����ज�ह��हर�कोई�इंटरनेट�का�उपयोग�करते�समय�देख�सकता�है।�
•�एक�बार�जब�आप�कुछ�सच��करने��लए�अपना��ाउज़र�खोलते�ह���तो�वेबसाइट��ारा�एक��क��जाने�

वाली�कुक�ज़�पर�आपका�कोई��नयं�ण�नह��होता�है।

घर�पर�करने�के��लए�ग�त�व�ध
अव�ध������मनट

�न�न�ल�खत��वषय��म��से��कसी�एक�पर�जानकारी�देते��ए�एक�एडोब��ाक� �वेबपेज�या�वी�डयो�बनाए।ं

���आप�कौन�ह��और�आपको��या�पसंद�है��यह�समझने�के��लए��व�ापनदाता�आपके��ड�जटल�फुट���ट�
का�उपयोग�कैसे�कर�रहे�ह�।

����कुक�ज़��या�होती�ह��और��कसी����त�क���ड�जटल��ोफ़ाइल�बनाने�के��लए�उनका�उपयोग�कैसे�
�कया�जाता�है।�

अ�याय�������या�आप�मुझे�फॉलो�कर�रहे�ह���
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अ�याय������अपने����न�टाइम�को��ैक�करने�का�मह�व

01.�सामा�य�जानकारी�

काम��अवकाश��मनोरंजन���वसाय�और��श�ा�सभी�चीज��ऑनलाइन�होने�से�����न�और��डवाइस��के�उपयोग�म��
काफ��बढ़ोतरी��ई�है।�इससे�गंभीर�मान�सक��सामा�जक��शारी�रक�और�भावना�मक�तनाव�भी�उ�प��हो�सकते�ह�।�
यह�अ�याय�बताता�है��क�आपका��ड�जटल��वा�य��य��ज�री�है�और�उन�तकनीक��के�बारे�म��जानकारी�देता�है�
�जनका�उपयोग�करके�आप����न�पर�अ�य�धक�समय��बताने�से�बच�सकते�ह�।�

����सीखने�का�उ�े�य��
इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद�

•���ड�जटल��वा�य�������न�टाइम��और��है�बट��ैकर��के�बारे�म��समझ�पाय�गे।
•�उन�कारक��क��पहचान�करना�सीख�जाय�ग���जो�आपके��ड�जटल��वा�य�को��भा�वत�करते�ह��
•�अपनी�उ��के��लए����न�टाइम�क��अनुशं�सत�अव�ध�बता�पाय�ग�।
•�पहचान�पाय�ग���क�आप�ऑफ़लाइन�ग�त�व�धय��के�साथ�साथ�ऑनलाइन�ग�त�व�धय��का�भी�आनंद�कैसे�ले�

सकते�ह�।
•�समझ�पाय�गे��क�है�बट��ैकर��या�है�और�इसका�उपयोग����न�टाइम�को��ैक�करने�के��लए�कैसे��कया�जा�

सकता�है।
•�एक�है�बट��ैकर�बना�पाय�ग���जो�आपके����न�समय�और��डवाइस�के�उपयोग�को��ैक�करने�म��आपक��

सहायता�कर�सके।



02.��श�ण�योजना�

2.1 OFFLINE ACTIVITIES

�मुख����

ऐसी�कौन�सी�ऑफ़लाइन�ग�त�व�धयाँ�ह����ज�ह��करने�म��आपको�मजा�आता�है���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�पछले�कुछ�वष��म��लॉकडाउन�और�क�यू��ने�आपक��ऑफ़लाइन�ग�त�व�धय��को�कैसे��भा�वत��कया�है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�आप�इन��दन��ऑनलाइन�अ�धक�काम�कर�रहे�ह���आप�जो�कर�रहे�ह���उसके�कुछ�उदाहरण�द��जए।�
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



ग�त�व�ध
वक� शीट

अव�ध������मनट�����मनट�का�वी�डयो������मनट�क��चचा���

कदम����अपनी�पसंद�दा�ग�त�व�धय��के�बारे�म��सोच�।

कदम����इन�दो�कॉलम�म��अपनी�ऑनलाइन�और�ऑफलाइन�ग�त�व�धय��को��लख�।���येक��ेणी�म��दो�या�
तीन�ग�त�व�धय��पर�गोला�लगाए�ँ�जनम��आपको�सबसे�अ�धक�आनंद�आता�है।�

कदम����अपनी�सूची�अपने�साथी�के�साथ�शेयर�कर�।

अ�याय������अपने����न�टाइम�को��ैक�करने�का�मह�व



�������न�टाइम

�मुख����

ऐसी�कौन�सी�ऑनलाइन�और�ऑफलाइन�ग�त�व�धयाँ�ह����ज�ह��आप�करना�पसंद�करते�ह���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ट�वी�देखने�जैसी�ग�त�व�ध�कहाँ�और��कसके�अंतग�त�आती�है���या�यह�ऑनलाइन�ग�त�व�ध�है�या�ऑफलाइन���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

जब�आप���ड�जटल��वा�य��श�द�सुनते�ह��तो�आपके��दमाग�म���या�आता�है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

जब�आप�����न�टाइम��श�द�सुनते�ह��तो�आपके��दमाग�म���या�आता�है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

KEY QUESTIONS

What are all of the devices that count towards screen time? 

……………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………

What was the appropriate amount of screen time for children your age

……………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………

What are some health implications of excess screen time? 

……………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………

What are some alternatives to screen time recommended by the doctor in the video? 

……………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………

Watch this video 
on screen time.



�मुख����

���न�टाइम�के��भाव�के�बारे�म��आप��या�जानते�ह���जब�आप��कसी��डवाइस�का�उपयोग�कर�रहे�ह���तो�आपको�कैसा�
महसूस�होता�है���या�इससे��यान�भटकता�है�या�यह�आपक��पसंद�का�ही�काम�है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

है�बट�या�आदत��या�होती�है��आप�जो�कुछ�करना�शु��करते�ह��वह�है�बट�या�आदत�कैसे�बन�जाती�है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ऐसी�कौन�सी�सामा�य�आदत��ह����ज�ह��लोग�अ�सर�कहते�ह���क�वे�शु��करना�या�बदलना�चाहते�ह����या�आपने�कभी�कोई�
अ���आदत�बनाने�क��को�शश�क��है���या�आप�सफल��ए�ह����
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

अ�याय������अपने����न�टाइम�को��ैक�करने�का�मह�व

�ड�जटल��वा�य

तकनीक����नया�म��शारी�रक�और�मान�सक�सामा�जक��वा�य।

इसम��शा�मल�ह���

•�तकनीक�और��डवाइस��के�उपयोग�को��नयं��त�और�संय�मत�करना
•�ऑफ़लाइन�समय�के�साथ����न�टाइम�को�संतु�लत�करना��
•�यह�सु�न��त�करना��क�अ�य�धक�उपयोग�से�शारी�रक�सम�याए�ंउ�प��न�ह�।
•�टे�नोलॉजी�क��लत�को�रोकना

���न�टाइम

���न�के�सामने�क��जाने�वाली�ग�त�व�धयाँ��जैसे�ट�वी�देखना��कं�यूटर�पर�काम�करना�या�वी�डयो�
गेम�खेलना।�

���न�टाइम�एक�ग�तहीन�ग�त�व�ध�है���जसका�अथ��है��क�आप�बैठे�बैठे�शारी�रक��प�से��न���य�
हो�रहे�ह�।����न�टाइम�के�दौरान�ब�त�कम�ऊजा��का�उपयोग�होता�है।

�या�आप�अपने����न�टाइम�को��नयं��त�करते�ह��या�यह�आपको��नयं��त�करता�है��च�लए�पता�करते�ह�।�

आप�यह�वी�डयो�देख��और��फर�
चचा��कर���ड�जटल��वा�य�



ग�त�व�ध
वक� शीट��

अव�ध������मनट

कदम����अपनी�रोजाना�क���ड�जटल�आदत��क��सूची�बनाए।ं
कदम����अब���कसी�सहपाठ��के�साथ�जोड़ी�बनाए�ंऔर�अपनी�आदत��को�अपने�साथी�के�साथ�शेयर�कर�।��
कदम�����न�न�ल�खत�वक� शीट�भर�।�
•�चयन��एक��ड�जटल�आदत�चुन���जसे�आप�बदलना�चाहते�ह��या�अलग�तरीके�से�करना�चाहते�ह�
•�चुनौती��अपनी�आदत�कैसे�बदल���इसके��लए�एक�योजना�बनाए।ं
•�बढ़ावा��आप�अपनी�आदत�को�आसानी�से�बदलने�के��लए��या�कर�सकते�ह��



अ�याय������अपने����न�टाइम�को��ैक�करने�का�मह�व

����है�बट��ै�क�ग

अब��आप��जन�ग�त�व�धय��को�करना�चाहते�ह���उ�ह���ाथ�मकता�देने�व�बेहतर�ढंग�से�समझने�के��लए�एक�है�बट��ैकर�बनाए।ं�

आदत

एक��ायी�इ�ा���वहार�का�एक�तरीका�या�एक�ग�त�व�ध��जसे�आप�अ�सर�और�लगभग��बना�सोचे�समझे�
करते�ह���खासकर�कुछ�ऐसा��जसे�आप�करना�बंद�नही�कर�सकते।

आपको��या�लगता�है��क�आदत�पर��नगरानी�रखने�से�आपके��ड�जटल��वा�य�पर��या��भाव�पड़ेगा�

अपनी�आदत��पर�नज़र�रखने�से�यह�देखना�आसान�हो�जाएगा��क�आप�अपना�समय�कैसे�बीता�रहे�ह��और�आपको�नई�आदत��से�
जोड़ने�के��लए�कई�सारे�अवसर��के�बारे�म��भी�पता�चलेगा।�हो�सकता�है��क�आप�कुछ�कम�उपयोगी�काम�करने�म��अ�धक�समय�
�तीत�कर�रहे�ह���और�अपनी�आदत��पर�नज़र�रखने�से�आपको�इसके�बारे�म��पता�चल�सकता�है।�उदाहरण�के��लए��हो�सकता�है�
�क�आप���त�दन�कई�घंट��तक�वी�डयो�गेम�खेल�रहे�ह���ले�कन�आपको�इस�बात�का�एहसास�नह��है��क�आप�इस�तरह��कतना�
समय�न��कर�रहे�ह�।�

है�बट��ै�क�ग�

उन�ग�त�व�धय��को��रकॉड��करने�का�एक�तरीका��ज�ह��आप��ाथ�मकता�देना�चाहते�ह�।��
�जन�ग�त�व�धय��को�आप��ैक�करना�चाहते�ह��उ�ह��चार��े�णय��म��बाँट�द��

•�वे�चीज़���ज�ह��आप�और�अ�धक�करना�चाहते�ह�।
•�वे�काय���ज�ह��आप�सी�मत�या�कम�करना�चाहते�ह�।
•��वयं�क��देखभाल
•�नए�कौशल�सीखना

अपने�कौशल�पर�नज़र�रखने�के��लए�एक�आसान�सा�ता�हक��ैकर�बनाना।�आप�इसे��जतना�चाह��
उतना�अ�ा�बना�सकते�ह�।





अ�याय������अपने����न�टाइम�को��ैक�करने�का�मह�व

घर�पर�करने�के��लए�ग�त�व�ध�अपना�खुद�का�है�बट��ैकर�बनाना
अव�ध������मनट

अपना�खुद�का�है�बट��ैकर�बनाय�।�सरल�आदत��से�शु�आत�कर���जैसे����न�पर��बताया�गया�समय��न�द��
पानी�पीना���ायाम�का�समय��लेखन�का�समय��असाइनम�ट��आ�द।
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अ�याय�������समझना��क�संतुलन�कैसे�बनाया�जाए

01.�सामा�य�जानकारी�

आजकल�आपक��अ�धकांश�दै�नक�ग�त�व�धयाँ����कूल�और�खेल�मैदान�दोन��जगह��से�ऑनलाइन�हो�गई�ह���
वा�त�वक�और�आभासी�के�बीच�क��रेखा�धुंधली�होती�जा�रही�है।�हमारे�अतीत�क��तुलना�म��अब�ऑफ़लाइन�क��
जगह�ऑनलाइन�ब�त�अ�धक�समय��बताया�जा�रहा�है��और�इसके�प�रणाम�व�प�हमारे�जीवन�म��असंतुलन�पैदा�
हो�गया�है।�इस�अ�याय�म���आप�जान�गे��क�उस�ज�री�संतुलन�को��फर�से�कैसे��ा�पत��कया�जाए।��

����सीखने�का�उ�े�य��
इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद�आप�

•�अपने����न�टाइम�को�संतु�लत�और��व��जीवनशैली�के�साथ�जोड़�पाय�ग�।
•�अपने�शारी�रक�और�मान�सक��वा�य�पर�अ�य�धक����न�टाइम�के��भाव��को�पहचान�पाय�ग�।
•�है�बट��ैकर�का�उपयोग�करके�अपने����न�टाइम�को�माप�पाय�ग��और�उसका��व�ेषण�कर�पाय�ग�।�
•�अपनी�वत�मान�आदत��पर��वचार�कर�पाय�ग��और�उनका�आंकलन�करके�अपने�है�बट��ैकर�को�एडज�ट�कर�

पाय�ग�।�
•����न�के�संपक� �म��आने�को�कम�करने�के��लए�यु��तयाँ�समझ�पाय�ग�।
•�अपने�प�रवार�के�साथ�ऑफ़लाइन�ग�त�व�ध�के��वचार�शेयर�कर�पाय�ग����जनको����न�टाइम�क��जगह�पर�

�कया�जा�सकता�है।�

����पहले�से�जानकारी��
शु��करने�से�पहले��आपको��न�न�ल�खत�के�बारे�म�����जानकारी�होनी�चा�हए�

•�आपक��पसंद�दा�ऑनलाइन�और�ऑफ़लाइन�ग�त�व�धय��
•�आपके�है�बट��ैकर�के�आधार�पर�आपक��सा�ता�हक�आदत�



02.��श�ण�योजना�

�������न�टाइम�का��भाव
अब�जब�आपने�एक�है�बट��ैकर�बनाना�सीख��लया�है��तो�बताइए�इससे�आपके��ारा����न�पर��बताए�जाने�वाले�समय�के�बारे�म���या�
पता�चलता�है��अ�य�धक����न�टाइम�के�भौ�तक��भाव��या�ह���

�मुख����

�या�आपको�कभी�रात�म��भी�अपने�मैसेज�चेक�करते�रहने�क��ज�रत�पड़ी�ह���आपने��या��कया�था��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�आपने�कभी�अपनी�अपे�ा�से�अ�धक�समय�ऑनलाइन��बताया�है��अपना�अनुभव��लख�।�
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�आपने�कभी�अपना�पूरा�वीक� ड�अपना�पसंद�दा�शो�देखने�म���बताया�है��सारा��दन���केट�देखा�है��इससे�आपको�कैसा�
महसूस��आ��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

यह�वी�डयो�देख�।�अ�य�धक����न�
टाइम�के�हा�नकारक��भाव�������

ब�त�अ�धक����न�टाइम�का��या��भाव�पड़ता�है��

ब�त�अ�धक����न�टाइम�से�आपके��लए�रात�म��सोना�क�ठन�हो�जाता�है।�इससे���ाकुलता���ड�ेशन�और�
मोटापा�हो�सकता�है।�

कं�यूटर�आपके��कूल�के�काम�म��आपक��मदद�कर�सकता�है।�ले�कन�इंटरनेट�पर�स�फ�ग�करना��सोशल�
मी�डया�पर�ब�त�अ�धक�समय��बताना��यू�ूब�वी�डयो�देखना�या�नये�ट�वी�शो�देखना��वा�य�के��लए�
हा�नकारक����न�टाइम�माना�जाता�है।



�मुख����

अपने�है�बट��ैकर�का��व�ेषण�करने�पर��आपके����न�टाइम�क��अव�ध�के�बारे�म��आपक���या�राय�है�������
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

आपको��या�लगता�है��क����न�टाइम�क��उ�चत�मा�ा��कतनी�होनी�चा�हए��आप����न�टाइम�को�बेहतर�तरीके�से�कैसे�
संतु�लत�कर�सकते�ह��������
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�मुख����

लंबे�समय�तक����न�टाइम�के����भाव��या�ह���������
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

कुछ�ऐसे��नयम��क��सूची�बनाए�ंजो�आपके����न�टाइम�को�बेहतर�ढंग�से�संतु�लत�करने�म��आपक��मदद�कर�सकते�ह��और�
बताए�ं�क�यह�आपके��ड�जटल��वा�य�के��लए�ज�री��य��है।�����������
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ग�त�व�ध
माइंड�मैप�����

अव�ध������मनट

कदम����एक�माइंड�मैप�बनाए�ंजो�यह�बताए��क�लंबे�समय�तक����न�पर��बताया�गया�समय�शारी�रक�
और�मान�सक��वा�य�को�कैसे��भा�वत�करता�है।

कदम����आइए��पछले�स��म��आपके��ारा�बनाए�गए�है�बट��ैकर�को�देखते�ह�।�

आइए�ब���के��लए����न�टाइम��नयम��के�बारे�म��कुछ�गो�न���स�जान�।�����

यह�वी�डयो�देख�।�
���न�टाइम��नयम�������

अ�याय�������समझना��क�संतुलन�कैसे�बनाया�जाए



���न�टाइम�कम�करने�के��लए�
•�अपने�बेड�म�से�ट�वी�या�कं�यूटर�हटा�द�।
•�भोजन�करते�समय�या�होमवक� �करते�समय�ट�वी�देखना�बंद�कर�द�।
•�कं�यूटर�का�इ�तेमाल�करते�समय�कुछ�भी�खाना�बंद�कर�द�।
•�बैक�ाउंड�नॉइस�के��लए�ट�वी�चालू�रखना�बंद�कर�द�।�इसके�बजाय�रे�डयो�चलाय���या�को�शश�कर���क�बैक�ाउंड�म��कोई�शोर��ब�कुल�

न�हो।
•�समय�पर�तय�कर�ल���क�कौन�से��ो�ाम�देखने�ह�।�जब�वे��ो�ाम�समा�त�हो�जाए�ं�तो�ट�वी�बंद�कर�द�।
•�अ�य�ग�त�व�धय��म��शा�मल�ह���जैसे�फै�मली�बोड��गेम��पहे�लयाँ�पूछना��या�टहलने�जाना।
•�आप����न�के�सामने��कतना�समय��बताते�ह���इसका��रकॉड��रख�।�उतना�ही�समय�ए��टव�रहकर��बताने�का��यास�कर�।
•�य�द�ट�वी�बंद�करके�सोना�मु��कल�है��तो��लीप�फ़ं�न�का�उपयोग�कर���ता�क�यह�अपने�आप�बंद�हो�जाए।
•�अपने�प�रवार�को�एक�स�ताह�तक�ट�वी�देखे��बना�या����न�पर�अ�य�ग�त�व�धयाँ��कए��बना�रहने�क��चुनौती�द�।�अपना�समय��बताने�

के��लए�ऐसी�चीज��ढंूढ� ��जो�आपको�ग�तशील�और�ऊजा�वान�बनाए।ं
•�य�द�आपके�पास�मोबाइल�फोन�या�टैबलेट�है��तो��यान�भटकने�को�कम�करने�के��लए�इसे��डू�नॉट��ड�टब���मोड�पर�सेट�कर��या�

नॉ�ट�फकेश�स�को��यूट�कर�द�।�����



ग�त�व�ध
�केव�जर�हंट�������

अव�ध������मनट

आइए�एक�खेल�खेलते�ह�।�सभी�अपनी�कु�स�य��से�उठ�जाय��और�एक�मज़ेदार��केव�जर�हंट�खेल�।

�लास�म��केव�जर�हंट
आप�इनम��से��कतनी�व�तुए�ंढंूढ�सकते�हो�

अ�याय�������समझना��क�संतुलन�कैसे�बनाया�जाए



ग�त�व�ध
पो�ट�कर��������

अव�ध������मनट

आपके�पास�अपने�ऑनलाइन�और�ऑफलाइन�जीवन�को�संतु�लत�करने�के�बारे�म��काफ��सारे�अ�े�
�वचार�हो�सकते�ह�।�आइए�इन��वचार��को�क�ा�के�साथ�शेयर�कर�।��

���न�पर�समय��बताने�के�बजाय�आप�कौन�सी�ग�त�व�धयाँ�कर�सकते�ह���अपने�सव��म��वचार��के�साथ�
�वचार�मंथन�कर��और�आज�ही�कुछ�नई�आदत��शु��करने�के��लए�इ�ह��अपने�है�बट��ैकर�म��जोड़�द��

कदम����अपने��वचार��को��लखने�के��लए�एक���टक��नोट�ल�।

कदम����अपने�नोट्स�को�बोड��पर��चपका�द���ता�क�स�पल�के�तौर�पर�अ�यापक�उन��वचार��को�पढ़�सके।�

नोट��ऐसी�चीज़��ढंूढने�का��यास�कर��जो�आपके��लए�लाभदायक�हो��य��क�हर��कसी�को�
एक�जैसी�चीज़��करना�पसंद�नह��होता।������



�मुख����

इस�ग�त�व�ध�से�आपने����न�टाइम�के�बारे�म���या�सीखा�������
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

अ�याय�������समझना��क�संतुलन�कैसे�बनाया�जाए

य�द�आप�अपना�मनोरंजन�करने�के��लए�वैक��पक�तरीके�ढंूढ�रहे�ह���तो�अपनी�इले��ॉ�नक��डवाइस��को�उनके�चाज�र�से�जुड़े�रहने�
द�।�अ�य�धक����न�टाइम�से��नपटने�म��मदद�के��लए�यहाँ�कुछ�अ�य�सुझाव�भी��दए�गए�ह��

•�अपनी�क�पना�का�इ�तेमाल�कर���रंगीन�पेपर�से�ओ�रगेमी�बनाए�ं�कागज�क��गु�ड़या�बनाय��और�अखबार��से��च��काट���बचे��ए�
लकड़ी�के�टुकड़��से�गु�ड़याघर�और�फन�चर�बनाए�ं�प�ट�कर����ा�कर���मोड़����केच�आ�द�बनाए।ं�

•�बाहर��नकल���अपने�कु�े�कु����या��कसी��म��के�साथ�आस�पड़ोस�म��घूम�।
•�कोई�गेम�खेल���यूनो�जैसे�काड��गेम�या�तेनज़ी�या�एलसीआर�जैसे�डाइस�गेम�आज़माए।ं
•�बोड��गेम�खेल���मोनोपोली�या�सॉरी�जैसे��ला�सक�बोड��गेम�खेल�।
•�अपने��दमाग�को�तेज�बनाय���सुडोकू�खेल��या�श�द�खोज�पूरी�कर���अपनी��ानीय�लाइ�ेरी�से�कोई�अ���पु�तक�लाय���एक�

घरेलू��योगशाला�सेटअप�कर��और��व�ान�के�कुछ��योग�कर���मॉडल�कार�बनाय���या��कसी�पहेली�को�हल�कर�।
•�प�रवार�के�साथ�समय��बताए�ं�फोटो�एलबम�या��कूल�क��यादगार�फोटो�देख���अपने�टैल�ट�का�उपयोग�करके�कोई�पा�रवा�रक�

�व�वधता�शो�बनाए�ं��मलकर��डनर�पकाए�ंया�कुक�ज़�बेक�कर���कराओके�गाए�ंया�डांस�पाट��कर���या�हर�रात��मलकर�कोई�
ऑ�डयोबुक�या�सीडी�सुन�।

•�बाहर��नकल��और�घूम���बॉ�ल�ग�करने�जाए�ं�इनडोर�लेजर�टैग�खेल���प�टबॉल�के�खेल���या�रॉक��लाइं�ब�ग�कर�।
•�जानवर��के��लए�कुछ�कर���अपने�पालतू�जानवर�को�कोई�नई�तरक�ब��सखाए�ं�पॉपकॉन��क��माला�बनाय���प��य��के��लए�नया�

घर�बनाए�ं�या�जानवर��के�घर�के��लए�तौ�लए�और�कंबल�इक�ा�कर�।�����
`



���वी�डयो����मशन����
अ�य�धक����न�टाइम�के�
हा�नकारक��भाव���डी�यू�
इं�ट��ूट�����अ�टूबर����������������

���वी�डयो����बेहतर����न�टाइम�
के��लए��ट�स���ईसीडीए�
�स�गापुर����जुलाई����������

���वी�डयो���ब���के��लए����न�
टाइम��नयम���एनपीआर�����
माच������������

���वी�डयो����ब�त�अ�धक����न�
समय�के��भाव���पोली�ओली�
���कड्स�वी�डयो�और�नस�री�
राइ�स�����अ�टूबर�����������

���वी�डयो�������न�टाइम�और�
ब�े���यूआई�च�न����
जनवरी�����������

����लॉग����कूली�उ��म�����न�
टाइम��संतुलन�के��लए��ट�स���
राइ�ज़�ग��च�ेन�नेटवक� �����
�दसंबर�����������

���वी�डयो������न�टाइम��
�कतना�ब�त��यादा�होता�
है����एबोव�द�नॉइस�����
जनवरी�����������

����लॉग����ड�ट�स�ल�न�ग�के��लए�
पाँच��व�����न�टाइम�
आदत����पाक� र�ए�रकसन�����

03.�अ�त�र�त��रसोस��





Lesson 2 
Accessing 
Safe and 
Secure 
Websites

अ�याय����
���तगत�सुर�ा��
इंटरनेट�उपयोग�के�
संबंध�म����या�कर��
और��या�न�कर���
को�समझना



अ�याय����������तगत�सुर�ा��इंटरनेट�उपयोग�के�संबंध�म����या�कर��और��या�न�कर���को�समझना

01.�सामा�य�जानकारी�

हालाँ�क�इंटरनेट�गे�म�ग�के��लए�लोग��से��मलने�या�दो�त��के�साथ�चैट�करने�क��ब�त�ही�मज़ेदार�जगह�है��ले�कन�
सतक� �रहना�और�सुर��त�रहना�भी�ज�री�है।�इसका�मतलब�यह�सु�न��त�करना�है��क�हमे�खुद�को�सुर��त�रखने�
के��लए�कुछ�यु��तय��और�तरक�ब��क��जानकारी�हो��खासकर�नए�लोग��से�ऑनलाइन��मलते�समय।�इस�अ�याय�
म��आपको�ऑनलाइन�सुर��त�रहने�के�कुछ��ट�स�और����स��सखाए�जाय�ग�।���

����सीखने�का�उ�े�य��
इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद��आप���

•�साइबर�सुर�ा�और�उसके�मह�व�को�प�रभा�षत�एवं�समझा�पाय�ग�।
•�समझ�पाय�ग���क�साइबर�चोर��या�चुराना�चाहते�ह�।
•�जान�पाय�ग���क�कैसे�कोई�आपसे�ऑनलाइन�दो�ती�करने�क��को�शश�कर�सकता�है।�
•�इंटरनेट�उपयोग�के�संबंध�म����या�कर��और��या�न�कर���क��एक�सूची�बना�पाय�ग�।

����पहले�से�जानकारी��
•�इंटरनेट�क��बे�सक�जानकारी



�मुख����

आपको�इंटरनेट�के�बारे�म���या�याद�है�और�यह�कैसे�काम�करता�है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

इंटरनेट�का�इंचाज��कौन�सा����त�या�कौन�सा�संगठन�है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

इंटरनेट�पु�लस�कौन�होती�है���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

02.��श�ण�योजना�

2.1 RECAP



अ�याय����������तगत�सुर�ा��इंटरनेट�उपयोग�के�संबंध�म����या�कर��और��या�न�कर���को�समझना

साइबर�सुर�ा�क��बे�सक�बात��
अव�ध������मनट

वी�डयो�

साइबर�सुर�ा��या�है��

साइबर�सुर�ा�का�अथ��इले��ॉ�नक�डेटा�के�आपरा�धक�या�अन�धकृत�उपयोग�के�
�व���सुर�ा��दान�करना�है��या�इसे�ऐसा�करने�के��लए��कए�गए�उपाय�ह��

ऑ�सफोड���ल��वेज

सोच��

साइबर�चोर�ब�क�अकाउंट�क��तरह�आपके�डेटा�या�अकाउंट�तक�प�ँचना�चाहते�ह�।�
वे�ऐसा�कैसे�कर�गे��

हो�सकता�है��साइबर�चोर�आपक��पहचान�भी�चुराना�चाहते�ह�।�वे�ऐसा��य��कर�गे��

हो�सकता�है��साइबर�चोर�आपसे����तगत��प�से�भी��मलना�चाहते�ह�।�वे�ऐसा�
�य��कर�गे�

�मुख����

हम��साइबर�सुर�ा�क��आव�यकता��य��है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

इंटरनेट�पर�डेटा�का���पयोग�कैसे�हो�सकता�है���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

आपको��या�लगता�है��क�लोग�आपके�बारे�म���कस��कार�क��जानकारी�जानने�का��यास�कर�सकते�ह���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



ग�त�व�ध
च�लए��मलते�ह���न�मी�से

अव�ध������मनट

आइये�पढ़ते�ह���न�मी�क��कहानी��

https://storyweaver.org.in/sto-
ries/268308-nimmi-s-online-friend 

�मुख����

�या�आपने�कभी�इस�तरह�क��प�र���त�का�सामना��कया�है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�न�मी�को�ऑनलाइन�लुटेरे�ने�धोखा��य���दया���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�आप��न�मी�और�उसक��चाची��ारा�अपनाए�गए����कोण�से�सहमत�ह���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ऐसी�प�र���त�म��आप��या�कर�गे���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

अब�अपनी�समझ�के�आधार�पर��न�न�ल�खत�����के�उ�र�द��जए।



ग�त�व�ध
ऑनलाइन�दो�ती�के�संबंध�म����या�कर��और��या�न�कर�

अव�ध������मनट

सोच��
आप�नए�दो�त��से�कैसे��मलते�ह����
आप�अपने�दो�त��से�कहाँ��मलते�ह����
आप�इन�दो�त��को��कसके�मा�यम�से�जानते�ह���
�कसी�से�ऑनलाइन��मलना��जैसे��क�गेम�म����कूल�म���कसी�से��मलने�से�कैसे�अलग�है���
ऑनलाइन�दो�त��के�साथ�कौन�सी�जानकारी�शेयर�करना�ठ�क�है�और�आपको��या�शेयर�नह��करना�चा�हए�

आइए�इंटरनेट�पर�आपके��वहार�के�संबंध�म����या�कर��और��या�न�कर���क��एक�सूची�बनाए।ं��

जो�ड़य��म��बंट�जाय��और�साइबर�सुर�ा�उपाय��के�संबंध�म����या�कर��और��या�न�कर���पर�अपने��वचार�शेयर�कर�।�उ�ह��वक� शीट�म��नोट�
कर�ल�।
अपनी�सूची�क�ा�के�साथ�शेयर�करने�के��लए�तैयार�रह�।�

�या�कर� �या�न�कर�

LET’S STAY CYBER SAFE

अ�याय����������तगत�सुर�ा��इंटरनेट�उपयोग�के�संबंध�म����या�कर��और��या�न�कर���को�समझना



ग�त�व�ध
क�ट���वज���अ�ा�आइ�डया�या�बुरा�आइ�डया��

अव�ध�����मनट

•�म���कसी�ऐसे����त�से��म�ता�का�अनुरोध��वीकार�नह��क�ंगा��क�ंगी���जसे�म��नह��जानता�
�जानती��������������������������������������������

•�म��अपने��कूल�क��समय�सा�रणी�सोशल�मी�डया�पर�शेयर�क�ंगा�क�ंगी��।�म���कतनी�मेहनत�करता��करती���ं��
इससे�हर�कोई�सच�म���भा�वत�होगा।��������������������������������

•�जब�मेरा�नया�ऑनलाइन�दो�त�मुझसे�कॉफ़��शॉप�म���मलने�के��लए�कहेगा��तो�म��इसके�बारे�म��अपने�माता��पता�
को�बता��ँगा��ँगी।����������������������������������������

•�म��जब�भी�मॉल�जाता��जाती���ँ��तो�मुझे�अपने�फोन�का�लोकेटर�हमेशा�चालू�रखना�चा�हए�ता�क�मेरा�प�रवार�
मुझे�आसानी�से�ढंूढ�सके।��������������������������������������

•�मुझे�ब�त�ही�आसान�सव��ण��को�ऑनलाइन�भरना�पसंद�है�जो�मुझसे�मेरे��कूल�का�नाम�या�मेरे�पहले�पालतू�
जानवर�का�नाम�जैसे����पूछते�ह�।���������������������������������

•�मुझे�अभी�एक�ईमेल��मला�है���जसम��कहा�गया�है��क�म�ने�पे�रस�क��या�ा�जीती�है��म��ब�त�उ�सा�हत��ँ।�म��यह�
देखने�के��लए��ल�क�पर���लक�करता��ं���क�हम��कन�साइट��पर�जा�सकते�ह����������������

•�म�ने�अभी�अभी�अपना�ईमेल�पासवड��बदला�है�और�यह�ब�त�मजबूत�है��म�ने�इसम��सं�याए�ँ�कै�पटल�अ�र�और�
�तीक�शा�मल��कए।��यह�ब�त�अ�ा�है��ले�कन�म��आपको�यह�कभी�नह��बताऊंगा��ग����क�यह��या�है�
……………………………………………………………………………………………………………………………



अ�याय����������तगत�सुर�ा��इंटरनेट�उपयोग�के�संबंध�म����या�कर��और��या�न�कर���को�समझना

घर�पर�करने�के��लए�काम��
अपनी���या�कर��और��या�न�कर���सूची�का�उपयोग�करके��कसी�भी��ड�जटल��डज़ाइन�सॉ�टवेयर�म��एक�
पो�टर�बनाए�ं�ता�क�आपको�साइबर�सुर�ा�के�सही�तरीके�याद�रह�।��अपने�पो�टर�को�घर�पर�ऐसी�जगह�लगाय���
�क�जब�आप�इंटरनेट�पर�ह��तो�आपको��दखाई�दे।��



NOTES
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अ�याय����������तगत�सुर�ा��इंटरनेट�उपयोग�के�संबंध�म����या�कर��और��या�न�कर���को�समझना



���वी�डयो��https://www.pbs.org/wg-
bh/nova/labs/video_popup/5/31/ 

���वी�डयो��https://www.you-
tube.com/watch?v=8tR9P4QX82I 

03.�अ�त�र�त��रसोस��
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�ैम



अ�याय��������ड�जटल�सुर�ा��फ़ायरवॉल�और��ैम

01.�सामा�य�जानकारी�

आपको�अपनी�कं�यू�ट�ग��डवाइस��क��भौ�तक�और��ड�जटल�सुर�ा�के�खतर��के���त�हमेशा�सावधान�रहना�
चा�हए।�आपको�अपने��डवाइस�कभी�भी�इधर�उधर�नह��छोड़ने�चा�हए��यह�चोरी�हो�सकते�है�और�इस�लए�
आपको�ये��यान�रखना�चा�हए���क�डेटा�चोर��के��लए�आपके�अकाउंट�को�हैक�करना�कभी�भी�आसान�नह��हो।

����सीखने�का�उ�े�य��
इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद��आप��

•��ड�जटल�सुर�ा�और�भौ�तक�सुर�ा�के�बीच�अंतर�बता�पाय�ग�।
•�फ़ायरवॉल�क��आव�यकता�और�मह�व�को�समझ�पाय�ग�।
•�बता�पाय�ग���क��ैम��या��होता�है�और�इसे�पहचानने�के��लए�कुछ��ट�स�सीख�पाय�ग�।
•��व�भ���कार�के��ैम�क��पहचान�करना�सीख�जाय�ग��जैसे��फ़�श�ग����म�श�ग�और��व�श�ग��या�होता�है।
•�अपने�ईमेल�इनबॉ�स�म���ैम�फ़ो�र�ढंूढना�सीख�जाय�ग��और�आव�यकतानुसार��कसी�भी�सं�द�ध�ईमेल�को�

इस�फ़ो�र�भेजना�भी�सीख�जाय�ग�।

����पहले�से�जानकारी��
आपको�पहले�से�ही��न�न�ल�खत�जानकारी�होनी�चा�हए�

•��साइबर�सुर�ा��श�द�का�अथ�
•�इंटरनेट�उपयोग�के�संबंध�म����या�कर��और��या�न�कर���
•�बे�सक�नेटवक� �सु�वधा��जैसे�लेन��लोकल�ए�रया�नेटवक� �



�मुख����

शारी�रक�सुर�ा�के��लए�आप��या�कार�वाई�करते�ह����
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

अपनी�कं�यू�ट�ग��डवाइस��क��भौ�तक�सुर�ा�के��लए��या�करते�ह���इन��डवाइस��को�सुर��त�रखने�के��लए�आप��या�
करते�ह����
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

02.��श�ण�योजना�

����भौ�तक�और��ड�जटल�सुर�ा

आइए��मलते�ह��रोबोट�ज़ूक��से��जो�हमारे��डवाइस��को�सुर��त�रखने�म��हमारी�मदद�करेगा।��

यह�वी�डयो�देख����जसम��बताया�
गया�है��क�अपने��डवाइस�को�
सुर��त�कैसे�रख���

सुझाव

जब�आप�कोई�भी��डवाइस�जैसे�कं�यूटर��फ़ोन��टैबलेट��हेडफ़ोन�आ�द�अपने�साथ�ले�जाए�ं�तो�
हमेशा��यान�रख���क�वे�कहाँ�है।�उपयोग�म��न�होने�पर�इनको�सुर��त�और��नगाह��से��र�रख�।��

अपने��डवाइस�को�ऐसे�इधर�उधर�न�छोड़��जहाँ�से�कोई�भी�उसे�चुरा�सकता�हो।��

य�द�ज�रत�न�हो�तो�अपना��डवाइस�अपने�साथ�न�ले�जाए।ँ



����फ़ायरवॉल
�डवाइस�को�भौ�तक��प�से�खोने�क��संभावना�के�अलावा��आपको�डेटा�चोरी�का�भी�खतरा�रहता�है।�इसे�रोकने�का�एक�
तरीक़ा�फ़ायरवॉल�है।�

Watch this video 
on firewalls.

That sounds like traffic police, doesn’t it?

अ�याय��������ड�जटल�सुर�ा��फ़ायरवॉल�और��ैम

फायरवॉल�

एक�नेटवक� �सुर�ा��डवाइस�जो�इनक�म�ग�और�आउटगोइंग�नेटवक� ��ै�फ़क�क���नगरानी�
करता�है�और�यह��नण�य�लेता�है��क��कस�तरह�के��ै�फ़क�को�अनुम�त�देनी�है�या��लॉक�
करना�है।��

�ोत��www.cisco.com

�मुख����

आपके��कूल�नेटवक� �म��एक�फ़ायरवॉल�लगा��आ�है।�यह�फ़ायरवॉल��या��या�रोग�कर�सकता�है�और��कन�चीज��क��अनुम�त�
दे�सकता�है���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�कूल�म��फ़ायरवॉल�का�होना��य��ज़�री�है������
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

पता�लगाय�

य�द�आपके�घर�पर�इंटरनेट�सु�वधा�है��तो��या�फ़ायरवॉल�लगा��आ�है���या�वहां�
फ़ायरवॉल�होना�चा�हए�



Security
check

Security
guard’s
house

Dog’s 
kennel

Gold

ग�त�व�ध
खजाने�के��लए�खुदाई�कर��

हैकस��उस�फ़ायरवॉल�को�कैसे�पार�कर�लेते�ह���जो�उ�ह��बाहर�रखने�के��लए��डज़ाइन��कया�गया�है��
च�लए�पता�लगाते�ह�।

मामला���

क�पना�क��जए��क�एक�नद��के��कनारे�एक�बड़ा�घर�बना��आ�है।�हाल�ही�म���यह�पता�चला��क�����
साल�पहले��यह�घर�समु���डाकु��ने�बनाया�था�और�हो�सकता�है��क�उ�ह�ने�घर�के�आँगन�म��खजाना�
�छपा�रखा�होगा।�

घर�के�चार��ओर�एक�ऊंची�बाड़�लगी��ई�है��सुर�ा�के��लए�एक�कु�ा�और�सुर�ा�ट�म�रखी�गई�है।�
प�रसर�म��केवल�एक�ही��वेश��ार�है�और��वेश�करने�के��लए�सभी�को�सुर�ा�जांच�से�गुजरना�पड़ता�है।�

आप�एक�चोर�ह��और�आपने�तय�कर��लया�है��क�आप�खजाना�खोदकर�चुराना�चाहते�ह�।�

खज़ाने�के�सं�क�तक�प�ँचने�के��लए�आप��कतने�अलग�अलग�तरीक��से�घर�म���वेश�कर�सकते�ह���
इसके�बारे�म��सोच�।�ले�कन�इतना�ही�नह��है।�आपको�खजाना�खोदकर��नकालने�के��लए�फावड़ा�और�
कुछ�टू�स�भी�लाने�ह�गे।�

घर�का�न�ा�नीचे��दया�गया�है।��

अब��इस�बारे�म��सोच���क�आप�घर�के�अंदर�कैसे�घुस�सकते�ह���अपने�टू�स�ला�सकते�ह���
खजाना�खोद�सकते�ह���और�घर�से�खजाना�लेकर��नकल�सकते�ह�।



Firewall

FirewallAccount info

Servers with data

Computers on the 
Local Area Network

Security
check
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मामला���

अब�क�पना�कर���क�खजाने�क��बजाय��घर�एक�बड़े�ब�क�का�डेटा�स�टर�है।�एक�खजाने�क��पेट��के�
बजाय��ब�क�उन�सभी�लोग��के�अकाउंट��क��जानकारी�क��सुर�ा�कर�रहा�है��जनका�पैसा�इस�ब�क�म��
जमा�है।��

यह�डेटा�उन�सव�र��पर�रखा�जाता�है�जो�फ़ायरवॉल�से�सुर��त��कये�गये�ह�।�ये�डेटा�पाना�आसान�नह��है।

आप�एक�हैकर�ह��और�आपने�तय�कर��लया�है��क�आप�फ़ायरवॉल�के�पार�जाना�चाहते�ह��और�ब�क�के�
सभी��ाहक��के�अकाउंट��क��जानकारी�चुराना�चाहते�ह�।��

य�द�आप�ऐसा�कर�पाते�ह���तो�आप�डेटा�का�उपयोग�कुछ�इस�तरह�कर�सकते�ह���जैसे��क�आप�उन�
�ाहक��म��से�एक�ह��और�आप�उनके�जीवन�म��ब�त�सारी�सम�याए�ंपैदा�कर�सकते�ह�।�

ऐसे�कई�अलग�अलग�तरीक��के�बारे�म��सोच���जनसे�आप�फ़ायरवॉल�को�हैक�करने�या�फ़ायरवॉल�को�पार�
करने�क��को�शश�कर�सकते�ह�।

सोच��

आप�अंदर�कैसे�घुस�सकते�ह���

दोन��ही�मामल��म���एक�तरीका�यह�है��क�ऐसा��वहार�कर��जैसे�आप�वह��से�जुड़े��ए�ह��और�
सामने�वाले�दरवाजे�से�अंदर�जाए।ं��

फ़ायरवॉल�से�आगे��नकलने�के��लए�आप�ऐसा�कैसे�कर�गे��

फ़ायरवॉल�से�गुज़रने�का�एक�तरीका�यह�है��क�पहले�ब�क�म���कसी�को�एक�लुभावना�सा��दखने�
वाला�ईमेल�भेज�।�य�द�आप�उ�ह���कसी�ऐसे��ल�क�पर���लक�करने�के��लए�उ�सा�सकते�ह����जस�
पर�उ�ह����लक�नह��करना�है��तो�इससे�आपको�नेटवक� �तक�प�ँचने�क��अनुम�त��मल�सकती�है।



�����ैम

प�रभाषाए�ँजो�आपको�पता�होनी�चा�हए

�ैम
अवां�छत�और�अनचाहा��ड�जटल�क�यु�नकेशन�जो�बड़ी�मा�ा�म��कई�लोग��को�भेजा�जाता�
है।�

ईमेल�नई�तरह�के�कपड़��क��जानकारी�देने�के��लए�एक�माक� �ट�ग��व�ापन�हो�सकता�है�या�
इसम��जानकारी�देने�के��लए�अनुरोध��कया�गया�हो�सकता�है�और�आपसे�कुछ�वापस�भेजने�
के��लए�कहा�जा�सकता�है।�यह��ल�क�आपके��डवाइस�म��कं�यूटर�वायरस�भेज�सकता�है।

कं�यूटर�वायरस
एक�कं�यूटर��ो�ाम�जो��न�पा�दत�होने�पर�अ�य�कं�यूटर��ो�ाम�म��बदलाव�कर�सकता�है�
और�कई�तरह�के��नद�श�दज���कर�सकता�है।�इसका�उपयोग�डेटा�चुराने�या�डेटा�को�न��
करने�के��लए��कया�जा�सकता�है।�

�फ़�श�ग
ईमेल�भेजने�क��धोखाधड़ी��था���जसम��ऐसा��दखाया�जाता�है���क���त��त�कंप�नय��क��
ओर�से�ईमेल�भेजी�जा�रही�है��ता�क����तय��से�पासवड��और��े�डट�काड��नंबर�जैसी�
���तगत�जानकारी�धोखे�से��ा�त�क��जा�सके।

��म�श�ग
टे�सट�मैसेज��एसएमएस��भेजने�क��धोखाधड़ी��था���जसम��ऐसा��दखाया�जाता�है���क�
��त��त�कंप�नय��क��ओर�से�मैसेज�भेजा�जा�रहा�है��ता�क����तय��से�पासवड��और�
�े�डट�काड��नंबर�जैसी����तगत�जानकारी�धोखे�से��ा�त�क��जा�सके।

�व�श�ग
फोन�करने�या�वॉइस�मैसेज�भेजने�क��धोखाधड़ी��था���जसम��ऐसा��दखाया�जाता�है���क�
��त��त�कंप�नय��क��ओर�से�फोन��कया�जा�रहा�है�या�वॉइस�मैसेज�भेजा�जा�रहा�है��ता�क�
���तय��से�पासवड��और��े�डट�काड��नंबर�जैसी����तगत�जानकारी�धोखे�से��ा�त�क��
जा�सके।

�ोत��ऑ�सफोड���ल��वेज
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�����ैम�को�पहचानना
अव�ध������मनट

आइए��ैम�क��पहचान�करने�के��लए�ज�क��से�मदद�मांग�।��

��क���ल�स�पर�यह�
वी�डयो�देख��।��

�या�आपको�पहले�कभी���क���ल�क�वाला�कोई�ईमेल��मला�है��आइए�कुछ�उदाहरण�देख�



�मुख����

��येक��ैम�मैसेज�म��कुछ�एक�जैसी�बात���या�ह����
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�ैम�को�कैसे�पहचान�

•�ईमेल��कसी�ऐसे����त�का��होगा���जसे�आप�नह��जानते।
•�आप�ईमेल�म��भेजे�गये�यूआरएल�को�नह��पहचानते�ह�।
•�ईमेल�म��ऐसे�अकाउंट�का�उ�लेख�है��जो�आपके�पास�नह��है।�
•�यह�ईमेल�ऐसा�लगता�है��जैसे��ब�कुल�सही�हो।�
•�ईमेल�म��एक�ऐसा�शुभकामना�संदेश�है��जो�आप�नह��पहचानते�ह�।�
•�ईमेल�म��कोई�सं�द�ध�अटैचम�ट�या��ल�क�है।



अ�याय��������ड�जटल�सुर�ा��फ़ायरवॉल�और��ैम

आइए�अब�जानते�ह����क��ैम�को�कैसे��फ़�टर��कया�जाए।�
सभी�ईमेल�अकाउंट��म��एक��ैम��फ़�टर�होता�है।�
अपने�जीमेल�अकाउंट�म���बाए�ंहाथ�के�पेन�पर��वक�प��क��सूची�देख��और�आपको��मोर��श�द��दखाई�
देगा।�य�द�आप�इस�पर���लक�करते�ह���तो�सूची�बड़ी�हो�जाएगी�और�आपको���ैम��नाम�का�एक�
फ़ो�र��दखाई�देगा।

�ैम�फ़ो�र�म���आपको�कुछ�ऐसे�ईमेल��दखाई�दे�सकते�ह���जो�आपने�पहले�कभी�नह��देखे�ह�गे।��ैम�����दन��के�बाद�
अपने�आप��डलीट�कर��दये�जाते�ह��ले�कन��आप�खुद�इसे��कसी�भी�समय��डलीट�कर�सकते�ह�।



य�द�आपको�कोई�ऐसी�ईमेल��मलती�है��जो��ैम�फ़ो�र�म��नह��गया�है��ले�कन�आपको�लगता�है��क�
वह��ैम�है��तो�आप�ईमेल�को�चुनकर���मूव�टू���बटन�पर���लक�कर��और��फर��ैम�चुन�ल�।��भ�व�य�म��
आपको�उस�स�डर�से�जो�भी�ईमेल��ा�त�होगा�वह�अपने�आप��ैम�फ़ो�र�म��भेज��दया�जाएगा।



NOTES
……………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………….……………………..…………………………………………………………………………………………………………
……………………………..……………………………….……………………..…………………………………………………………………………
……………………………………………………………..……………………………….……………………..…………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..…………
……………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….…
…………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………….……………………..……………………………………………………………………………
…………………………………………………………..……………………………….……………………..……………………………………………
…………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….……
………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
………………………….……………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..……………………………….……………………..………………………………………………………………………………
………………………………………………………..……………………………….……………………..………………………………………………
………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..………………
………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..………
……………………….……………………..…………………………………………………………………………………………………………………
……………………..……………………………….……………………..…………………………………………………………………………………
……………………………………………………..……………………………….……………………..…………………………………………………
……………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..…………………
……………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….…………
…………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………………
…………………..……………………………….……………………..……………………………………………………………………………………
…………………………………………………..……………………………….……………………..……………………………………………………
…………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..……………………
…………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….……………
………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………….……………………..………………………………………………………………………………………………………………………
………………..……………………………….……………………..………………………………………………………………………………………
………………………………………………..……………………………….……………………..………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….………………
……..………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
……………….……………………..…………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………….……………………..…………………………………………………………………………………………
……………………………………………..……………………………….……………………..…………………………………………………………
……………………………………………………………………………..……………………………….……………………..…………………………
……………………………………………………………………………………………………………..……………………………….…………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………
…………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………………………

अ�याय��������ड�जटल�सुर�ा��फ़ायरवॉल�और��ैम



���वी�डयो���फ़ायरवॉल��या�है�����पॉवरसट��
ए�नमेटेड�वी�डयो�����जून�������

���लेख�और�वी�डयो����फ़ायरवॉल��बेन�
लु�के�वच��टेकटाग�ट

���लेख�और�वी�डयो���फ़ायरवॉल��या�
है����प�रभाषा�एवं���ीकरण���
एओ�का�र�क��लैब�

03.�अ�त�र�त��रसोस��
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अ�याय����
सा�ह��यक�चोरी�
�या�है�और�
इससे�कैसे�
बचा�जाए�



अ�याय�������सा�ह��यक�चोरी��या�है�और�इससे�कैसे�बचा�जाए�

01.�सामा�य�जानकारी�

�कसी��ोजे�ट�पर�काम�करते�समय��अपने�लेखन�के��लए��व�भ���कार�के�सूचना��ोत��का�उपयोग�करना�और�
क�ट�ट�को�चोरी�करने�के�बजाय�अपने�श�द��म��समझना���व�ेषण�करना�और���त�करना�ब�त�ज�री�होता�
है।�यह�अ�याय�बताता�है��क�सा�ह��यक�चोरी�से�बचना��य��ज�री�है�और�उन�तकनीक��क��जानकारी�भी�देता�
है��जनको�आप�अपने�काम�म��सा�ह��यक�चोरी�से�बचने�के��लए�अपना�सकते�ह�।�

����सीखने�का�उ�े�य��
•�सा�ह��यक�चोरी��कॉपीराइट�और�कॉपीराइट�उ�लंघन�श�द��क���ा�या�करना�सीखना।
•��व�ा�थ�य��को�यह�समझना�चा�हए��क�सा�ह��यक�चोरी�भी�चोरी�ही�होती�है�और�ऐसा�करने�वाले��व�ाथ��

को�इससे�नुकसान�भी�प�ंच�सकता�है।
•��सर���वचार��को���त�करते�समय��ा�या�करना�और�संदभ��के�मह�व�को�समझना
•�अपने�मूल�लेखन�व��वचार��और��सर��के�लेखन�व��वचार��के�बीच�अंतर����करना।

����पहले�से�जानकारी��
•�आपको��कसी�भी�जानकारी�को�खोजने�के��लए�इंटरनेट�का�उपयोग�करना�आना�चा�हए।
•�आपको�गूगल�पर�सच��करना�और��च��डाउनलोड�करना�आना�चा�हए।
•�आपको�पता�होना�चा�हए��क�यू�ूब�कैसे�चलाते�ह�।
•�आपको�पता�होना�चा�हए��क�अखबार�के�लेख����कताब��और�प��का��से�जानकारी�कैसे�हा�सल�क��

जाती�है।



�मुख����

इस�मामले�म���या�हो�रहा�है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

इस�घटना�के�बारे�म��आपको�कैसा�लगेगा���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

02.��श�ण�योजना�

����सा�ह��यक�चोरी�

ग�त�व�ध�क��अव�ध
मामले�का�अ�ययन��केस��टडी���

अव�ध������मनट

केस��टडी�पढ़���और�अपनी�समझ�के�आधार�पर��न�न�ल�खत�����के�उ�र�द�।

क�पना�क��जए��क�आपने�और�कुछ�दो�त��ने��मलकर�एक�छोट���ए�नमेटेड��फ�म�बनाई�है।�आपने�मेहनत�से�कुछ�डायलॉग��लखे��
शॉट्स��डज़ाइन��कए��और�श�नवार�व�र�ववार�को�इसके�फ़� टेज�पर�काम��कया।�आपने�यू�ूब�पर�वी�डयो�पो�ट��कया�और�लोग��को�ये�
काफ��पसंद�आया��एक��दन��आपने�देखा��क�आपक���फ़�म��कसी�क��वेबसाइट�पर�अपलोड�क��गई�है।�उ�ह�ने�कै�शन��लखा�है���इस�
शानदार��टॉप�मोशन�वी�डयो�को�देख����ले�कन�इसम��आपके�नाम�या�आपके�दो�त��के�नाम�का�कोई�उ�लेख�नह��था��और�यह�यू�ूब�
से��ल�क�भी�नह��थी।�आपने�कुछ�बनाने�म��कड़ी�मेहनत�क��है�और�आपका�नाम�उससे�जोड़े��बना�अ�य�लोग���ारा�उसे�शेयर��कया�जाए�
तो�आपको�कैसा�लगेगा�



सा�ह��यक�चोरी��या�है��

सा�ह��यक�चोरी��कसी�अ�य����त�के�श�द��आइ�डया���वचार�या�अ�भ���त�लेने�और�
लेखक�को��ेय��दए��बना�उ�ह���वयं��ारा��न�म�त�के��प�म����तुत�करने�को�कहते�ह��।�
इसम��न�केवल��ल�खत�काय����कताब����लॉग��लेख��वेबसाइट�आ�द��ब��क�डेटा�या�
त�वीर���ता�लकाए�ं�आरेख��फोटो�आ�द��भी�शा�मल�ह�।�सा�ह��यक�चोरी�को�धोखाधड़ी�
और�शै��णक�बेईमानी�के��प�म��देखा�जाता�है।�शै��णक�काय��म��श�द���वचार��को�
�कसी�क���नजी�संप���माना�जाता�है।�इस�लए��मूल��नमा�ता�क���नजी�संप���के�साथ�
उसी�तरह��वहार�करना�मह�वपूण��है�जैसे�आप��कसी�अ�य��कार�क��संप���के�साथ�
करते�ह��जो�आपक��नह��है।�

ऐसे�अ�य�कारण�भी�ह���जनक��वजह�से�आपको�सा�ह��यक�चोरी�से�बचना�चा�हए��

•�सा�ह��यक�चोरी�बेईमानी�है�और�इसका�आसानी�से�पता�लगाया�जा�सकता�है।
•�सा�ह��यक�चोरी�उस����त�को�हा�न�और�पीड़ा�प�ँचाती�है��जसक��आप�

सा�ह��यक�चोरी�कर�रहे�ह�।�
•�सा�ह��यक�चोरी�आपक��सीखने�क�����या�को�रोक�देती�है�और�आपक��

रचना�मकता�को�ख़�म�कर�देती�है।�
•�सा�ह��यक�चोरी�के�कारण�आप�अपने�कोस��म��अनु�ीण��हो�सकते�ह�।�
•�सा�ह��यक�चोरी�के�कारण�आपको��कूल�से��नलं�बत��कया�जा�सकता�है।�

अ�याय�������सा�ह��यक�चोरी��या�है�और�इससे�कैसे�बचा�जाए�



Watch this video on 
firewalls. Pause at 2:56.

ग�त�व�ध�क���ग�त��
केड��यूएल�चाट�

अव�ध������मनट

कृपया�सा�ह��यक�चोरी�पर�अपने��ान�के�आधार�पर�के�ड��यू�एल�चाट��भर�।

�वषय��सा�ह��यक�चोरी

के���वषय�के�बारे�म��म��पहले�
से�ही��या�जानता��ं�

ड��यू��म���या�जानना�
चाहता��ँ�

एल��म�ने��या�
सीखा�है�

�न�न�ल�खत�����पर�चचा��कर���

सा�ह��यक�चोरी��या�है���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

कोई����त�सा�ह��यक�चोरी�से�कैसे�बच�सकता�है���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

भावानुवाद��या�होता�है���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

भावानुवाद��य��ज�री�होता�है����
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



����कॉपीराइट

अ�याय�������सा�ह��यक�चोरी��या�है�और�इससे�कैसे�बचा�जाए�

कॉपीराइट��या�है�

कॉपीराइट�सरकार��ारा�लेखक��व�रचनाकार��क��सुर�ा�का�एक��प�है।�यह�एक�कानूनी�
श�द�है��जसका�उपयोग�उन�अ�धकार��क��सुर�ा�का�वण�न�करने�के��लए��कया�जाता�है��
जो�रचनाकार��के�पास�उनके�काम�के�संबंध�म��होते�ह�।�

•�काय��उ�पादन�का�अ�धकार।�
•�काय��पुनः�उ�पादन�का�अ�धकार।�
•�काय��क����तयाँ�बाँटने�का�अ�धकार�
•�काय��को�साव�ज�नक��प�से��न�पा�दत�करने�का�अ�धकार�
•�काय��को�साव�ज�नक��प�से��द�श�त�करने�का�अ�धकार।�
•�काय��को��ड�जटली��सा�रत�करने�का�अ�धकार।

कॉपीराइट�उ�लंघन��या�है�

कॉपीराइट�कानून�का�कोई�भी�उ�लंघन�कॉपीराइट�उ�लंघन�के��प�म��जाना�जाता�है।��सरे�
श�द��म���कॉपीराइट�उ�लंघनकता��लेखक�कॉपीराइट�धारक�क��अनुम�त�के��बना�
कॉपीराइट�संर��त�काय��का�उपयोग�है।�

कॉपीराइट�उ�लंघन�के�उदाहरण��म��शा�मल�ह���

•�अनुम�त�के��बना�या�मूल��नमा�ता�को�उ�चत��ेय��दए��बना�कॉपीराइट�फोट��त�वीर��
का�उपयोग�करना।�

•�कॉपीराइट�धारक�क��अनुम�त�के��बना�लेख���लॉग��या�यहाँ�तक��क�लेख��लॉग�के�
कुछ��ह�स��क����त�ल�प�बनाना�और��का�शत�करना।�

भावानुवाद�करके�सा�ह��यक�चोरी�से�बचना

आपको��कसी�लेखन�म��संदभ���च���के�अ�त��योग�से�बचना�चा�हए।�ऐसा�करने�के��लए��आपको�अ���तरह�से�
भावानुवाद�करना�सीखना�होगा।�सा�ह��यक�चोरी�से�बचने�के��लए�अ�ा�भावानुवाद�एक�ब�त�मह�वपूण��कौशल�है��
जो�हर�एक�छा��के�पास�होना�चा�हए।

भावानुवाद�का�अथ��है��कसी�लेख�का�अथ��बदले��बना�उसके�श�द��को�बदलना।�इसका�मतलब�है��कसी��सरे�के�काम�
को�अपने�श�द��म��इस�तरह���त�करना��क�त�य�वही�रह�।�सीधे�श�द��म��कह��तो��मूल��वचार�को���त�करने�के��लए�
आपको�अपने�श�द��का�उपयोग�करना�होगा।

आइए�यह�समझने�के��लए�एक�उदाहरण�देख���क�भावानुवाद�कैसे��कया�जाता�है।

मूल����स�के�पास�फ� कने�के��लए�ढेर�सारा�कबाड़�है

भावानुवाद����स�को�ब�त�सारे�कबाड़�से�छुटकारा�पाना�होगा।

वैक��पक�भावानुवाद����स�के�पास�छुटकारा�पाने�के��लए�ब�त�सारा�कबाड़�है।

�भावी�भावानुवाद�म��आमतौर�पर�ये�चीज��होती�ह��

•�वही�अथ�
•�अलग�अलग�श�दावली
•�अलग�वा�य�संरचना



�मुख�����

कॉपीराइट�और�कॉपीराइट�उ�लंघन��या�है���
कॉपीराइट�और�कॉपीराइट�उ�लंघन�क��प�रभाषा��वाली��लाइड�शेयर�कर�
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

आपके��ोत��का�संदभ��देने�का��या�मतलब�है���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

हम���कसका�संदभ��देना�ज�री�होता�है����
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

य�द�हम��ोत�का�संदभ��न�द��तो��या�होगा���य�द�हम�सा�ह��यक�चोरी�करते�ह��तो��या�होगा�����
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Citation

Summary

Quotation

2.3 CITING SOURCES
�ोत�का�संदभ��देना

य�द�आप��कसी�और�के�श�द����वचार��या�अ�भ���तय��से�कुछ��ह�सा�उपयोग�करते�ह���तो�आपको��ोत�का�
संदभ��देकर�मूल��नमा�ता�को�उस��ह�से�का��ेय�देना�चा�हए।�ऐसा�करने�के�दो�तरीके�ह�।�

संदभ��एवं�सारांश
सामंथा�का�दावा�है��क�भारत�बु�नयाद��बदलाव�के��लए�तैयार�है।

हवाला�एवं�संदभ�
सामंथा�के�अनुसार���भारत�बु�नयाद��बदलाव�के��लए�तैयार�है।�

ये�संदभ��लेख�के�मु�य�भाग�के�अंत�म��उ��ल�खत�संदभ��क��सूची�से�जुड़े��ए�ह�।�संदभ��यह����करता�है��क�
आपने�ये��वचार�सामंथा�से��लए�ह�।��



ग�त�व�ध
पावरपॉइ�ट�पर�कुछ���वज

•�संदभ���च���म��संदभ��का�उपयोग�नह��करना������������������������������������

•��ेय��दए��बना��कसी��सरे�के�श�द��या��वचार��क��नकल�करना����������������������������

•�एक�मौ�लक�बौ��क�कृ�त�का��नमा�ण����������������������������������������������

•�श�द��को�बदलना�ले�कन�उ�चत��ेय��दए��बना��कसी��ोत�से�वा�य�संरचना�क��नकल�करना।���������������������

•��कसी�अ�य�क��बौ��क�रचना�का�उपयोग�करते�समय�भावानुवाद�करना�और�संदभ��देना����������������������������

Now, let’s watch a video 
on some helpful tips for 
avoiding plagiarism. 

अ�याय�������सा�ह��यक�चोरी��या�है�और�इससे�कैसे�बचा�जाए�



ग�त�व�ध
घर�पर�करने�के��लए�काम

सा�ह��यक�चोरी��भावानुवाद�और��ोत��का�संदभ��देने�के�बारे�म��जाग�कता�बढ़ाने�के��लए��कसी�भी�
�ड�जटल��डज़ाइन�सॉ�टवेयर�म��एक�पो�टर�बनाए।ं



NOTES
……………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………….……………………..…………………………………………………………………………………………………………
……………………………..……………………………….……………………..…………………………………………………………………………
……………………………………………………………..……………………………….……………………..…………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..…………
……………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….…
…………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………….……………………..……………………………………………………………………………
…………………………………………………………..……………………………….……………………..……………………………………………
…………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….……
………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
………………………….……………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..……………………………….……………………..………………………………………………………………………………
………………………………………………………..……………………………….……………………..………………………………………………
………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..………………
………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..………
……………………….……………………..…………………………………………………………………………………………………………………
……………………..……………………………….……………………..…………………………………………………………………………………
……………………………………………………..……………………………….……………………..…………………………………………………
……………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..…………………
……………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….…………
…………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………………
…………………..……………………………….……………………..……………………………………………………………………………………
…………………………………………………..……………………………….……………………..……………………………………………………
…………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..……………………
…………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….……………
………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………….……………………..………………………………………………………………………………………………………………………
………………..……………………………….……………………..………………………………………………………………………………………
………………………………………………..……………………………….……………………..………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………………..……………………………….………………
……..………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
……………….……………………..…………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………….……………………..…………………………………………………………………………………………
……………………………………………..……………………………….……………………..…………………………………………………………
……………………………………………………………………………..……………………………….……………………..…………………………
……………………………………………………………………………………………………………..……………………………….…………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………
…………….……………………..……………………………………………………………………………………………………………………………

अ�याय�������सा�ह��यक�चोरी��या�है�और�इससे�कैसे�बचा�जाए�



����लॉग���सा�ह��यक�चोरी�
�या�है�����कड्स�है�

����लॉग����भावी�ढंग�से�अ�ययन�
करना��नॉ�ट�घम��व��व�ालय

���वी�डयो����सा�ह��यक�चोरी�से�
बचने�के��लए����ट�स���जूली�
ट�ज�����������जुलाई

03.�अ�त�र�त��रसोस��





Lesson 2 
Accessing 
Safe and 
Secure 
Websites

अ�याय����
�या�म��एक��ज�मेदार�
�ड�जटल�रचनाकार�
���एटर���ँ�



अ�याय��������या�म��एक��ज�मेदार��ड�जटल�रचनाकार����एटर���ँ�

01.�सामा�य�जानकारी�

�कसी��ोजे�ट�पर�काम�करते�समय��अपने�लेखन�के��लए��व�भ���कार�के�सूचना��ोत��का�उपयोग�करना�और�
क�ट�ट�को�चोरी�करने�के�बजाय�अपने�श�द��म��समझना���व�ेषण�करना�और���त�करना�ब�त�ज�री�होता�
है।�यह�अ�याय�बताता�है��क�सा�ह��यक�चोरी�से�बचना��य��ज�री�है�और�उन�तकनीक��क��जानकारी�भी�देता�
है��जनको�आप�अपने�काम�म��सा�ह��यक�चोरी�से�बचने�के��लए�अपना�सकते�ह�।�

����सीखने�का�उ�े�य��
इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद�

•�आप�एक��ड�जटल�रचनाकार����एटर��के�अ�धकार��को�समझ�जाय�ग�।
•�आप�एक��ज�मेदार�रचनाकार�क���वशेषताए�ँबता�पाय�ग�।
•��पाइरेसी����उ�चत�उपयोग��फेयर�यूज़���और��साव�ज�नक�डोमेन��का�मतलब�बता�पाय�ग�।
•����तगत�मामल��का�मू�यांकन�करना�और��नधा��रत�करना��क��या�वे�उ�चत�उपयोग�के�तहत�आते�ह�।
•�एमएलए�फॉम�ट�का�उपयोग�करने�वाले��ोत��का�संदभ��देना�सीख�जाय�ग�।

����पहले�से�जानकारी��
आपको�पहले�से�ही��न�न�ल�खत�के�बारे�म��अ���जानकारी�होनी�चा�हए�

•�सा�ह��यक�चोरी
•�भावानुवाद
•�कॉपीराइट



02.��श�ण�योजना�

����नै�तकता�और��व�ास

�मुख����

नै�तकता��या�है��सा�ह��यक�चोरी�और��कूल�म��नकल�या�धोखाधड़ी�से�कौन�से�नै�तक�मु�े�जुड़े��ए�ह���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

सा�ह��यक�चोरी�और�धोखाधड़ी�करके�आप��कसको�नुकसान�प�ँचाते�ह���धोखाधड़ी�के�कुछ�नुकसान��या�ह���  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

आप�सा�ह��यक�चोरी�या�धोखाधड़ी�करके�खुद�को�कैसे�नुकसान�प�ँचा�सकते�ह���य�द�आप�सा�ह��यक�चोरी�करते��ए�नह��पकड़े�
गए��तो��फर�भी�इससे�आपको�नुकसान�कैसे�प�ँच�सकता�है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

य�द�कोई�अ�य��व�ाथ��आपक���लास��ीच�क��नकल�कर�ले�और�उसे�आपसे�पहले�अपने�काम�के��प�म��क�ा�म����तुत�कर�दे��
तो�आपको�कैसा�लगेगा���या�आप�भ�व�य�म��उस��व�ाथ��पर�भरोसा�कर�गे��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



अ�याय��������या�म��एक��ज�मेदार��ड�जटल�रचनाकार����एटर���ँ�

ग�त�व�ध�
एडपज़ल�वी�डयो

अव�ध������मनट

अब�जब�आप�हेनरी�और�उसके��ारा�बनाए�गए�वी�डयो�के�बारे�म��जान�गये�ह���तो�
�न�न�ल�खत�����के�उ�र�द��

आइए�अब�हेनरी�और�उसक��
��वधा�के�बारे�म��जान�।��

�मुख����

एक�रचनाकार�के��प�म��हेनरी�के�अ�धकार��या�ह���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

अ�य�लोग��के�रचना�मक�काय��का�उपयोग�करते�समय�हेनरी�क���या��ज�मेदा�रयाँ�ह���  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

हेनरी�का�कहना�है��क�साम�ी�क��पाइरे�ट�ग�करना�एक�तरह�क��चोरी�है��चाहे�यह�कैसे�भी��कया�जाए।�पाइरे�ट�ग�के�कुछ�उदाहरण�
�या�ह�����
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

आपको�पाइरे�ट�ग�से��य��बचना�चा�हए��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



����रचना�मकता��कॉपीराइट�और�उ�चत�उपयोग

यह�वी�डयो�देख��चना�मकता��
कॉपीराइट�और�उ�चत�उपयोग।

प�रभाषाए�ँजो�आपको�पता�होनी�चा�हए

पाइरेसी
पु�तक����यू�जक���फ़�म��या�कं�यूटर��ो�ाम�जैसी�कॉपीराइट�साम�ी�को�अवैध��प�से�
�र�ो�ूस�करना�या�शेयर�करने�का�काय�।�

उ�चत�उपयोग
�बना�अनुम�त�के�कॉपीराइट��कए�गए�काय��का�उपयोग�करना��ले�कन�केवल�कुछ��व�श��
तरीक��से�और��व�श��प�र���तय��म�।��

प��लक�डोमेन
रचना�मक�काय����जस�पर�कॉपीराइट�नह��है�और��बना�अनुम�त�के�उपयोग�के��लए��नःशु�क�
उपल��है।��

एक�बार�जब�कोई�चीज़�प��लक�डोमेन�म��आ�जाती�है��तो�उसका�उपयोग��बना��कसी���तबंध�
के��कया�जा�सकता�है।�उदाहरण��म��शा�मल�ह��

•�का�प�नक�कृ�तय��के�पा���के�नाम��जैसे�एबेनेज़र���ूज�या��टनी��टम���डक� स�के�ए�
��समस�कैरोल�के�पा�।�

•�कुछ�ऐसा�जो�कॉपीराइट�नह���कया�जा�सकता�जैसे��टक�टोक�डांस���यूज़��इ�तहास��त�य�
या��वचार��उदाहरण�के��लए�यह�त�य��क�मोहनदास�गांधी�का�ज�म���अ�टूबर�������को�
�आ�था।

•�कुछ�ऐसा��जसम��कॉपीराइट�अव�ध�समा�त�हो�गई�हो।�

भारत�म��कॉपीराइट�अव�ध��
•�मूल�सा�ह��यक��नाटक�य��संगीतमय�और�कला�मक�काय��के��लए��कॉपीराइट�लेखक�क��

मृ�यु�के����साल�बाद�तक�समा�त�नह��होगा।�
•��सनेमैटो�ाफ��फ�म���साउंड��रकॉ�ड�ग�और�फोटो�ाफ�के��लए��कॉपीराइट��काशन�क��

�त�थ�के����साल�बाद�तक�समा�त�नह��होगा।



अ�याय��������या�म��एक��ज�मेदार��ड�जटल�रचनाकार����एटर���ँ�

ग�त�व�ध�
उ�चत�उपयोग

अव�ध������मनट

वक� शीट�भर���य��क�हम�उ�चत�उपयोग�के�चार�कारक��क��समी�ा�कर�ग�।



उ�चत�उपयोग��हाँ�या�नह����

•�अनु�का�अपनी�आने�वाली�बेक�सेल�का��व�ापन�बनाना�चाहती�ह�।�उसे�ऑनलाइन�एक�चॉकलेट�
कपकेक�क��फोटो��मली�और�उसने�उसे�अपने��लायर�म��जोड़��दया।�उ�चत�उपयोग��हाँ�या�नह��

•�अं�कत�और�कुलद�प�भारतीय��वतं�ता��दवस�के�बारे�म��एक��लास�वी�डयो�बना�रहे�ह�।�ऑनलाइन�वे�
जन�गण�मन�का�एक�ऑ�डयो�स�पल�ढंूढते�ह��और�इस�ऑ�डयो�का�उपयोग�अपने�वी�डयो�के�बैक�ाउंड�
म��कर�लेते�ह�।�उ�चत�उपयोग��हाँ�या�नह��

•�गीना�अपनी�बैड�म�टन�को�च�ग�क�ा��के��लए�एक�वेबसाइट�बना�रही�है।�उसने�पीवी��स�धु�क��एक�
फोटो�उसम��लगा�द��और�एक�संदभ��जोड़��दया��गीना�ब�त�अ���कोच�है।�यह�फोटो�के�बगल�म���लखा�
है���जसका�अथ��है��क�पीवी��स�धु�ने�ऐसा�कहा�था।�उ�चत�उपयोग��हाँ�या�नह���

 
•��ज़या�अपने��लखे�एक�गाने�क���रकॉ�ड�ग�कर�रही�ह�।�रे�डयो�पर�एक���स��गाना�है���जसम��गायक�

डीजे��मैश��च�लाता�है��बुह�बाय��यह���लप�केवल���सेकंड�लंबी�है��ले�कन�हर�कोई�जानता�है��क�यह�
डीजे��मैश�है।��ज़या�ने�अपने�गाने�के�अंत�म��डीजे��मैश�के�एक�स�पल���लप�लगा��दया।�उ�चत�उपयोग��
हाँ�या�नह��



ग�त�व�ध�क���ग�त��
अ�यास

अव�ध������मनट

मुझे�कब�संदभ��देना�चा�हए�
य�द�आपने�क�टेट��वयं�नह���लखा�है��तो�आपको�उसका�संदभ���ोत�बताना�होगा।

क�टेट�म��शा�मल�हो�सकते�ह���

•���य��उ�रण��वा�यांश���व�श��श�द
•��वचार�या�सोच
•�ऑ�डयो�या��वज�अल�साम�ी�जैसे��रकॉ�ड�ग��फ़ोटो��वी�डयो�����नशॉट�आ�द।
य�द�जानकारी�को�सामा�य��ान�माना�जा�सकता�है��तो�आपको�इसका�संदभ��देने�क��ज�रत�नह��है।

सामा�य��ान�के�उदाहरण�ह��

•�पृ�वी�हमारे�सौर�मंडल�म��सूय��से�तीसरा��ह�है।
•�एक�स�ताह�म��सात��दन�होते�ह�।
•�भारतीय��वतं�ता��दवस����अग�त�को�मनाया�जाता�है।

सही�संदभ��द��
�कसी�वेबसाइट�का�संदभ��कैसे�द��
लेखक�का�उपनाम���थम�नाम।��लेख�या����तगत�पेज�का�शीष�क।��वेबसाइट�का�शीष�क���काशक�का�नाम���दन�महीने�वष��
�ा�प�म���काशन�क���त�थ��यूआरएल।

उदाहरण��मैकनेरी��डेव।��क�नू�री�स��एले�स��व�टर���बल�एडं�टेड�फेस�द��यू�जक��के��लए�वापसी�कर�रहे�ह�।��वैरायट���प��के�
मी�डया�कॉप�रेशन����मई�����variety.com/2018/film/news/bill-and-ted-3-keanu-reeves-al-
ex-winter-1202802946/

य�द��कसी�लेखक�का�नाम��लखा��आ�नह��है��तो��कसी�वेबसाइट�का�संदभ��कैसे�द��
�वेब�पेज�का�शीष�क।��वेबसाइट�का�शीष�क���काशक����दन�महीने�वष���ा�प�म���काशन�क���त�थ��यूआरएल।

उदाहरण���एक��वा�य�और�रोग���टक�ज�नत।��रा�ीय�उ�ान�सेवा��यू�एस���डपाट�म�ट�ऑफ�द�इंट��रयर�����अ�टूबर�������
www.nps.gov/articles/one-health-disease-ticks-borne.htm

�कसी�पु�तक�का�संदभ��कैसे�द��
लेखक�का�उपनाम���थम�नाम।��कताब�का�शीष�क।��काशक���काशन��त�थ।

उदाहरण���लीक��जे�स।�अराजकता��एक�नये��व�ान�का��नमा�ण।�प�गुइन������

अब�आप��कसी��ोत�का�संदभ��देने�का��यास�कर�।��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

अ�याय��������या�म��एक��ज�मेदार��ड�जटल�रचनाकार����एटर���ँ�



ग�त�व�ध�
केड��यूएल�चाट�

अव�ध�����मनट

आज�के��वषय�पर��न�न�ल�खत�केड��यूएल��ा�फ़क�ऑग�नाइजर�भर�।�

के���वषय�के�बारे�म��म��पहले�
से�ही��या�जानता��ं� ड��यू��म���या�जानना�चाहता��ँ� एल��म�ने��या�सीखा�है�
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………………………………………………..……………………………….……………………..………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………….……………………..………………………
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……………………………………………………………………………………………………………..……………………………….…………………
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अ�याय��������या�म��एक��ज�मेदार��ड�जटल�रचनाकार����एटर���ँ�



���लेख���एमएलए�म��एक�वेबसाइट�का�संदभ��
देना���www.citationmachine.net

���लेख����ोत�का�संदभ��देना��मुझे��ोत�का�
संदभ��कब�देना�चा�हए����यू�नव�स�ट��ऑफ�
वा�श�गटन�यू�नव�स�ट��लाइ�ेरीज़

���लेख����उ�चत�उपयोग�के�चार�कारक���
www.commonsense.org

03.�अ�त�र�त��रसोस��





Lesson 2 
Accessing 
Safe and 
Secure 
Websites

अ�याय����
�लोभन�या�
बेट�पर���लक�
करना�



अ�याय��������लोभन�या�बेट�पर���लक�करना�

01.�सामा�य�जानकारी�

अ�सर�ऑनलाइन�स�फ�ग�करते�समय�हमारे�सामने�कई�तरह�क��जानका�रयां�आ�जाती�ह�।�हो�सकता�है���क�
सभी�पूरी�तरह�से�त�या�मक�नह��हो�और�इनम��से�कुछ�पूरी�तरह�से�गलत�और��ामक�भी�हो�सकते�ह�।�यह�
जानना�ब�त�ज�री�है���क��ायो�जत�और�नकली�साम�ी�से��ामा�णक�और�वा�त�वक�जानकारी�को�कैसे�अलग�
�कया�जाए।�इससे�न�केवल�हमारे�इंटरनेट�उपयोग�को�बेहतर�बनाने�म��मदद��मलेगी�ब��क�हम��और�हमारी�मशीन��
को�सुर��त�रखने�म��भी�मदद��मलेगी।

����सीखने�का�उ�े�य��
•���लक�बेट�श�द�को�समझना�और�उसक���वशेषता��क��पहचान�करना
•��यू�रयो�सट��गैप�श�द�को�प�रभा�षत�करना�और���लक�बेट�के��लए�इसक���ासं�गकता�को�समझना
•�इन�सनसनीखेज�सु�ख�य��पर���लक�करके�प�रणाम��को�समझना
•�उन�सु�ख�य��से�बचने�के��लए�उनके�उ�े�य�को�पहचानना�जो���लक�बेट�के��प�म��काम�करती�ह�।
•�समझना��क��व�ापनदाता���लकबेट�का�उपयोग��य��करते�ह�।�
•�अलग�अलग�तरह�के���लकबेट�संदभ��के�बीच�अंतर�क��तुलना�करना�और�उनको�पहचानना।

����पहले�से�जानकारी��
•��व�ा�थ�य��को�पता�होना�चा�हए��क�इंटरनेट��या�है��उपयोगकता���के��लए�इसके�उ�े�य�और�काय���या�ह�



………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

नीचे�वे�कारण�शेयर�कर����ज�ह�ने�आपका��यान�ख�चा�था���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ग�त�व�ध�
��लक�बेट�से�बचना

अव�ध������मनट

Which of these headlines would you click first and why?

02.��श�ण�योजना�

������लक�बेट�

प�रभाषा

��लकबेट��ऐसी�साम�ी��जसका�मु�य�उ�े�य��यान�आक�ष�त�करना�और�आगंतुक��
को��कसी��वशेष�पेज�के��ल�क�पर���लक�करने�के��लए�उकसाना�है।�

शीष�क�वह��बेट��होता�है�जो�आपको����लक��करने�के��लए��े�रत�करता�है�

ऑ�सफोड���ल��वेज�से�प�रभाषा



�मुख����

आपको��या�लगता�है�इसका��या�मतलब�है��हमने�जो�चचा��क��उसके�आधार�पर��आपके�अनुसार�इस��ट�पणी�का�उ�े�य�
�या�है��
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�आपने�इंटरनेट�पर�ऐसी�हेडलाइन�देखी�है��कुछ�उदाहरण�शेयर�कर����कौन�सी�जानकारी�और��कस�बेट�का�उपयोग��कया�
जा�रहा�था���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

�या�आपको�कभी�कोई���लक�बेट�फॉरवड���कया�गया�है����या�आपने�कभी��कसी���लक�बेट�को�फॉरवड��करने�से�पहले�चेक�
�कया�है���क�वह�सही�है�भी�या�नह����आपको��या�लगता�है��क�आपको�अगली�बार��या�करना�चा�हए� 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Lesson 15   |    Clickbait

ग�त�व�ध�
एडपज़ल�वी�डयो

अव�ध������मनट

जोड़ी�बनाए�ंऔर�शेयर�कर��ग�त�व�ध�

शीष�क�पर�गौर�कर���
�आगे�बढ़� �और�ये�वी�डयो�गेम�खेल���इसे�खेलकर�आपको�ब�त�अ�ा�लगेगा।�

अपने�साथी�से�चचा��कर�

कई वेबसाइट� और कभी-कभी �यूज़ साइट� भी �यू�रयो�सट� गैप का फायदा उठाती ह� 
और दश�क� को �ल�क पर ��लक करने के �लए उकसाने का �यास करती ह�, इस�लए 
इसे ��लक बेट श�द कहा जाता है!

��लक�बेट�का�पता�कैसे�लगाए�ं
संकेत�����यह�असंभव�या�अ�व�सनीय��तीत�होता�है।��

संकेत�����यह�आपको�च�काने�क��को�शश�करता�है।

संकेत�����यह��कसी�से�ल��ट��या�लोक��य��वषय�को�संद�भ�त�करता�है।



जब�ब�त�से�लोग��कसी��ल�क�पर���लक�करते�ह���तो��व�ापनदाता�को�अ�धक��ै�फ़क�
�मलता�है�और�वह�कंप�नय��से�अपने��व�ापन��के��लए�अ�धक�पैसे�वसूल�सकता�है�

ग�त�व�ध�
��लक�बेट�के�संभा�वत�प�रणाम

अव�ध������मनट

इसक��जाँच�कर���नीचे��दया�गया�लेख�पढ़� �
द�नाऊ����लक�बेट��या�होता�है�

�मुख����

�या���लक�बैट�खतरनाक�हो�सकते�ह���कैसे��कृपया��व�तार�से�बताय���
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

य�द�आप�कोई���लक�बेट�हेडलाइन�देखते�ह��या�आपको�कोई�फॉरवड���ा�त�होता�है�तो�आपको��या�करना�चा�हए����
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Note:  The quiz below will refresh some 
of the learnings from this lesson.

Lesson 15   |    Clickbait

ग�त�व�ध�
ए�स�ेस���वज

अव�ध�����मनट

���नीचे�द��गई�सूची�म��से�एक�उ�र�चुन�।

��लकबेट����������������केवल���लक�पाने�के��लए�बनाया�जाता�है।
•�ईमेल
•�हेडलाइन
•�फोन�कॉल

���नीचे�द��गई�सूची�म��से�एक�उ�र�चुन�।

�न�न�ल�खत�म��से�कौन�सा�संकेत�है���क�ये���लकबेट�हो�सकता�है�
•�यह�असंभव�या�अ�व�सनीय��तीत�होता�है।��
•�यह�आपको��यू��वल�नॉट��बलीव��दस���जैसे�वा�य��से�च�का�देने�क��को�शश�करता�है।
•�यह��कसी�से�ल��ट��या�लोक��य��वषय�को�संद�भ�त�करता�है।
•�उपरो�त�सभी

���नीचे�द��गई�सूची�म��से�एक�उ�र�चुन�।

अमे�लया�एक�लेख�पढ़�रही�है�और�उसे�एक��ल�क��दखाई�देता�है��जस�पर��लखा�है���आगे�बढ़� �और�ये�वी�डयो�गेम�खेल���इसे�
खेलकर�आपको�ब�त�अ�ा�लगेगा।��वह�इस�बात�को�लेकर�उ�सुक�है��क�वी�डयो�गेम�अ�े�कैसे�हो�सकते�ह����य��क�उसक��
माँ�तो�कहती�है��क�गे�स�समय�क��बबा�द��होते�ह�।�इस�उदाहरण�म���ल�क�पर���लक�करने�म��अमे�लया�क����च��या�है�

•��व�ापन
•��यू�रयो�सट��गैप
•�नज़�रया
•�मेल��मलाप

���नीचे�द��गई�सूची�म��से�एक�उ�र�चुन�।

अ�धकांश���लकबेट��ल�क�������������होते�ह�।
इसका�मतलब�यह�है��क��जतनी�बार�लोग�इन��ल�क�पर���लक�कर�गे��उतना�अ�धक�ये�पैसा�कमाएगंे।

•��टोरीबॉड�
•��यू�रयो�सट��गैप
•�है�क�ग
•��व�ापन

���नीचे�द��गई�सूची�म��से�एक�उ�र�चुन�।
आप��कसी�ऐसी�हेडलाइन�को��कतनी�ज�द��पहचान�लेते�ह���क�वो�एक���लकबेट�हो�सकती�है�

•�म��ब�त�आ��त�महसूस�करता��ँ।
•�म��थोड़ा�ब�त�आ��त�महसूस�करता��ँ।
•�म��आ��त�महसूस�नही�करता��ँ।
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नीचे��दए�गए��ान�म���अपने��वयं�क��एक���लकबेट�हेडलाइन��लख�।
हमेशा�सहायता�के��लए�भाग���और��द��यू�रयो�सट��गैप��के�संकेत��का�उपयोग�करना�याद�रख�।
य�द�आपके�पास�समय�है��तो�उसके�साथ�म��एक�इमेज�बनाए�ंया�इ�सट��कर�।
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Lesson 15   |    Clickbait



���वी�डयो�����लकबेट�के�खतरे�और�आप�इस�संबंध�
म���या�कर�सकते�ह����https://www.you-
tube.com/watch?v=4S6r3HutD88

1) https://edu.gcfglobal.org/en/the-
now/what-is-clickbait/1/

03.�अ�त�र�त��रसोस��
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अ�याय��������ुप��ोजे�ट

01.�सामा�य�जानकारी�

यह�कोस��लगभग�पूरा�हो�गया�है।�क�ा�के�अं�तम�तीन�पी�रयड�आपके��ुप��ोजे�ट�पर�काम�करने�और�उसे�पूरा�
करने�के��लए�उपयोग��कये�जाय�ग�।��सबसे�पहले��आपका�अ�यापक�नोलेज�चेक�करेगा��जसके�बाद��ुप��ोजे�ट�
के�बारे�म��बतायेगा।��ुप��ोजे�ट�के��लए�कृपया�नीचे�द��गई�जानकारी�देख�।�

����सीखने�का�उ�े�य��
इस�अ�याय�को�पूरा�करने�के�बाद�

•��सर��को��ड�जटल�नाग�रकता�के��व�भ��पहलु��के�बारे�म��बता�पाय�ग�।

����पहले�से�जानकारी��
आपको�पहले�से�ही��न�न�ल�खत�जानकारी�होनी�चा�हए��

•�इस�लेवल����ड�जटल�नाग�रकता�कौशल�पा��म�के�सभी�अ�याय
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अपने�माता��पता�और�दादा�दाद��को��ड�जटल�नाग�रकता�क���श�ा�द�।

आपका�अ�यापक�आपको�समूह��म��बाँट�देगा।���येक�समूह�को�या�तो�एक�वी�डयो�या�एक�ऑ�डयो�पॉडका�ट�बनाना�होगा��या�
एक�नाटक��लखना�और�उसका��दश�न�करना�होगा���जसे��न�न�ल�खत��वषय��म��से��कसी�एक�के�बारे�म��आपके�माता��पता�के�
साथ�शेयर��कया�जा�सकता�है�

����ड�जटल�नाग�रकता����ड�जटल�नाग�रकता��या�है�और�आप�इसका�अ�ययन��य��कर�रहे�ह���यह�सब��कस�बारे�मे�है�

����ड�जटल���नया�म��आपका��वागत�है���आप�मजबूत�पासवड��कैसे�बना�सकते�ह��और�आप�अपना�पासवड��कैसे�सुर��त�
रख�सकते�ह��

����ड�जटल��श�ाचार���ने�ट�यूऐट��या�है��हम��अपनी�ऑनलाइन�बातचीत�म��ने�ट�यूऐट�का��यान��य��रखना�चा�हए���

����ड�जटल�फ़� ट���ट����ड�जटल�कुक�ज़��या�ह��और�ल��त��व�ापन�बनाने�के��लए�उनका�उपयोग�कैसे��कया�जाता�है��

����ड�जटल��वा�य������न�टाइम�क���नगरानी�करना�और�यह�सु�न��त�करना��य��ज�री�है��क�हम�ऑनलाइन�और�
ऑफलाइन�ग�त�व�धय��के�बीच�संतुलन�बना�पा�रहे�ह��या�नह��

���साइबर�सुर�ा���ऐसे���या�कर��और��या�न�कर���कौन�से�ह���जो�आपको�साइबर�सुर�ा�दे�सकते�ह���

���सूचना�सा�रता���सा�ह��यक�चोरी��या�है���आप�इससे�कैसे�बच�सकते�ह��और�एक��ड�जटल�रचनाकार�के��प�म��इसका�
आप�पर��या��भाव�पड़ता�है��

���साइबर�शोषणकता�����लकबेट��या�है��आप�इसे�कैसे�पहचान�सकते�ह��और�आप�इससे�कैसे�बच�सकते�ह���

02. LESSON PLAN
ACTIVITY: 
KNOWLEDGE CHECK QUIZ 

Take this quiz and test 
what you have learned 
about digital citizenship.
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